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KOCHANI CZYTELNICY!

JUZ KONIEC ROKU SZKOLNEGO ZA NAMI! WYDARZENIE RADOSNE I WYCZEKIWANE...W MINIONYM
ROKU SZKOLNYM JEDNAK INNE NIZ ZWYKLE, NIETYPOWE, W CIENIU PANDEMII. ZAMIAST CIESZYC SIE
Z POZEGNANIA, WOLELIBYSMY SIE SPOTKAC, WROCIC DO SZKOLNEJ tAWY, DO TABLICY, POGRAC W PILKE,
POPLOTKOWAC W CZASIE PRZERW, PO PROSTU POBYC RAZEM. PRZEKONALISMY SIE, JAK NIEOCENIONY
W EDUKACJI JEST BEZPOSREDNI KONTAKT UCZNIA Z NAUCZYCIELEM I NAWIAZYWANIE WZAJEMNYCH
RELACJT Z ROWIESNIKAMI. W ZWIAZKU Z PANDEMIA W UBIEGLYM ROKU SZKOLNYM NIE BYtO UROCZYSTEGO
ZAKONCZENIA ROKU SZKOLNEGO. UCZNIOWIE MOGLI ODEBRAC SWIADECTWA OSOBISCIE PODCZAS DYZURU
WYCHOWAWCOW W HALI SPORTOWEJ LUB W SEKRETARIACIE SZKOLY.

KONIEC ROKU SZKOLNEGO TO SZCZEGOLNIE WAZNY MOMENT DLA UCZNIOW KLAS OSMYCH, KTORZY
ZEGNAJA SIE ZE SZKOtA, KOLEGAMI I KOLEZANKAMI Z KLASY, NAUCZYCIELAMI. ABSOLWENCI
INDYWIDUALNIE ODEBRALI SWIADECTWA UKONCZENIA SZKOLY W KAMERALNYM GRONIE - W OBECNOSCI
PANI DYREKTOR IWONY ZAPAtA T WYCHOWAWCOW KLAS PANI ALEKSANDRY CZERWINSKIET I PANA JANA
GIZY. TEGO DNIA TRADYCYJNIE NASTAPIL MOMENT WRECZENIA NAGRODY IM. KS. MARIANA
WIEWIOROWSKIEGO - WYROZNIONA ZOSTAtA W TYM ROKU SZKOLNYM MARIA SKUPIEN.

POTEM PRZYSZEDt CZAS NA ZAStUZONY ODPOCZYNEK, ZWtLASZCZA OD KOMPUTEROW! CALEJ
SPOLECZNOSCI PANI DYREKTOR IWONA ZAPALA ZYCZYtA UDANYCH, StONECZNYCH I BEZPIECZNYCH
WAKACJI. A JUZ WE WRZESNIU JESTESMYW SZKOLE, W KLASACH, PRZY TABLICACH, W SWIETLICY,
W BIBLIOTECE, NA BOISKU.. ZAPRASZAMY DO WSPOMNIEN! JAKI BYt ROK 2019/20?

ZESPOt REDAKCYINY Q\

(D DZIS W NUMERZE |

CZAS PODSUMOWAN:
- PODSUMOWANIE ROKU SZKOLNEGO 2019/2020:
DZIALANOSC SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO, OSIAGNIECIA
UCZNIOW,
SZKOtO, DO HYMNU!
OGOLNOPOLSKI TURNIEJ WIEDZY POZARNICZEJ e
SZKOLNY KONKURS RECYTATORSKI
LITERACKI KONKURS OLIMPIJSKI
- NAGRODA IM. KS. MARTANA WIEWIOROWSKIEGO
- POZEGNANIE KLAS OSMYCH
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Turniej Wiedzy Pozarniczej

Ogolnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej ,,Mlodziez zapobiega pozarom” ma na celu popularyzowanie
przepisOw 1 ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie ochrony ludnosci, ekologii, ratownictwa oraz ochrony

przeciwpozarowe). = W szezegolnosel sty | o 0n0n0lski Turniej Wiedzy Pozarniczej
popularyzowaniu wérod dzieci i mlodziezy znajomosci

przepisow przeciwpozarowych, zasad postgpowania na MEODZIEZ ZAPOBIEGA POZAROM
wypadek  pozaru, praktycznych  umiej¢tnosci ,

postugiwania si¢ podrecznym sprzetem gasniczym,
wiedzy na temat techniki pozarniczej, organizacji
ochrony przeciwpozarowej, historii i tradycji ruchu
strazackiego oraz zasad udzielania pierwszej pomocy.
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6 marca w Szkole Podstawowej w Parzniewicach
odbyly si¢ eliminacje gminne turnieju, w ktorych naszg
szkote¢ reprezentowali:

- w | grupie wiekowej (klasy I-VI SP): Marika Cieslak, Krzysztof Kotba, Wiktoria Gajda;

- w 11 grupie wiekowej (klasy VII — VIII SP): Aleksandra Staszek, Igor Dryzek, Michat Kacperski.

W pierwszym etapie finalowych rozgrywek kazdy ze startujacych zawodnikéw musial zmierzy¢ sie
z 30 pytaniami testowymi. Sam finat to sprawdzian wiedzy przed komisja, w sktad ktorej weszli cztonkowie
jury: przewodniczacy Grzegorz Konecki - prezes Zarzadu Gminnego ZOSP RP w Woli Krzysztoporskiej,
sekretarz Dominik Ambrozik z UG w Woli Krzysztoporskiej, Robert Cieslik - wiceprezes Zarzadu Gminnego
ZOSP RP w Woli Krzysztoporskiej, Rafat Nadajewski - naczelnik OSP Jezow oraz Jan Czubata - inspektor
ds. pozarnictwa w UG Wola Krzysztoporska.

Wiktoria Gajda zajela I miejsce a Krzysztof Kolba III miejsce w I grupie wiekowej,
natomiast w 11 grupie wiekowej Michal Kacperski zajal II miejsce.

Wszyscy uczestnicy turnieju otrzymali dyplomy i drobne upominki, a finali$ci nagrody w postaci statuetek,
ktére wreczat wraz z gratulacjami wojt gminy Roman Drozdek oraz przedstawiciele Zarzadu Gminnego
ZOSP.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy, a zwyciezcom zyczymy powodzenia w eliminacjach powiatowych.

E. K.

Szkolny Konkurs Recytatorski

Recytacja konkursowa to sztuka méwienia "na zywo" w przestrzeni publicznej, do zgromadzonej widowni.
Wymaga opanowania nie tylko tekstu na pamig¢, ale rowniez opanowania nerwow, umiejgtnosci pracy gtosem
1 aparatem mowy, postawg ciata, spojrzeniem. Wtasnie wtedy rodza si¢ emocje, w wyniku naturalnego
I bezposredniego kontaktu z widownig za pomoca przygotowanego i umiej¢tnie zaprezentowanego tekstu.
Komisja podczas wystepu moze wlasciwie oceni¢ Wasze umiejetnosci, dobor repertuaru i ogolny wyraz
artystyczny.

Niestety, taka forma konkursowego spotkania byta w tym roku niemozliwa. A my, wiedzac, Ze lubicie
recytowaé, bo to juz przeciez IX edycja Szkolnego konkursu recytatorskiego poezji patriotycznej
im. Ks. Mariana Wiewidrowskiego, zaproponowali§my Wam zabawg. Nagrali$cie przygotowang przez Was
recytacje wiersza I przestaliScie jg drogg elektroniczng do szkoty. Cieszymy sie, ze taka propozycja, podczas
przymusowej dla nas wszystkich izolacji, spotkata si¢ z zainteresowaniem. Podjecie tej formy aktywnosci
pozwolito pokaza¢ Wasze talenty, a takze umiejetno$¢ podejmowania nowych wyzwan w obliczu
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nieprzewidzianych zdarzen. Wasze aktorskie wystepy wzbogacone zostaly piekng scenografia.
Udowodniliscie nam wszystkim, ze recytacja jest Wasza pasja, Sposobem na przekazanie emocji, rozmow3g
Z nami prowadzong pigknym jezykiem poezji i pelnym mitosci do Ojczyzny.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom filmowych wystepow!

Wvyniki konkursu:

Kategoria klas I-111

I miejsce: Hanna Kedziora kl. | a
Aniela Dryzek Kl. Ia
Anna Malicka kl. Il a
Barttomiej Pirek kl. 111 a

Il miejsce:  Maria Wojtczyk k. 1l a
Krzysztof Skupien K. 111 a
Nikola Biatas kl. I b

Wyréznienie: Zuzanna Dryzek kl. 111 a
Michalina Gadzka kl. 111 a

Kategoria klas 1V-VI
I miejsce: Dawid Gajda kl. V ¢
Il miejsce:  Patrycja Fajkowska kl. VI b
Il miejsce:  Natalia Biatas

Kategoria klas VII-VI1I
I miejsce: Antoni Kowalski kl. VII a
Maria Skupien Kl. VIII a
Il miejsce:  Wiktoria Matyja kl. VIl a
Kinga Plich kl. VII a
Wyroznienie: Malgorzata Kaleta kl. VII b

Na wszystkich uczestnikow czekaty dyplomy i nagrody w dniu zakonczenia roku szkolnego.

1.Z., M. K.

Literacki Konkurs Olimpijski

ml =

Uczennica klasy V11 b - Klaudia Zapata, autorka opowiadania Gdybym mogla /, =
DYPLOM

cofng¢ czas... znalazla si¢ wsrod finalistow 30. Ogolnopolskiego Konkursu : DYPLOM
im. Jana Parandowskiego na opowiadania olimpijskie, zorganizowanego ‘ ‘
przez Polski Komitet Olimpijski pod honorowym patronatem Ministra = &= .
Edukacji Narodowej. 2 =
Celem konkursu bylo zainteresowanie mlodziezy zimowymi i letnimi
igrzyskami olimpijskimi, poszerzenie zamitowan sportowych, propagowanie -
zachowan fair play 1 idei olimpijskiej wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

W biezacym roku do konkursu zakwalifikowano 192 opowiadania.

Klaudia znalazta si¢ w gronie 18 finalistéw w kategorii klas VII — VIII.

Serdecznie gratulujemy Klaudii sukcesu
i Zyczymy wielkiej przygody z literatura.

A.C.



PODSUMOWANIE DZIALAN SAMORZADU
UCZNIOWSKIEGO W ROKU SZKOLNYM 2019/2020

We wrzesniu 2019 roku uczniowie powrocili do szkoty. Szczesliwi 1 wypoczeci byli gotowi stawic
czota nowym zadaniom 1 wyzwaniom. W pierwszym miesigcu nowego roku szkolnego trzeba byto dokonac
wyboru nowego sktadu Samorzadu Uczniowskiego.

Do podjecia si¢ tak odpowiedzialnej funkcji, jaka pelni Rada SU, zglosilo si¢ sze$ciu §miatkow:
Gabriela Gajda (V c), Dawid Gtowacki (V a), Julia Kabzinska (VIII a), Krzysztof Kotba (VI a), Martyna
Kowalczyk (VI a), Zofia Murat (V ¢). Wszyscy kandydaci zaprezentowali si¢ przed swoimi wyborcami
podczas mityngu przedwyborczego i tym samym rozpoczeli trwajaca kilka dni kampani¢ wyborcza. Szkota
W tym czasie zostata przyozdobiona samodzielnie wykonanymi plakatami wyborczymi i ulotkami.

30 wrzesnia 2019 roku odbyly si¢ wybory do Rady Samorzadu
Uczniowskiego.

Uczniowie oddawali swoje gtosy pod czujnym okiem Komisji
wyborczej, w sktad ktorej wehodzili reprezentanci klas IV-VIII.
Nad caloscia czuwaly panie Anna Siekanska i Joanna
Sobutkowska, ktore w tym roku szkolnym objely funkcje
opiekundow SU.

Tegoroczna frekwencja wyborcza wyniosta 94% i tym samym
spoteczno$¢ uczniowska zdecydowatla o sktadzie Rady SU.

W efekcie wytoniono 3 osoby,
ktore uzyskaly najwigksza ilo§¢ gltosow.

Zofia Murat
przewodniczgca SU

Krzysztof Kolba
zastepca przewodniczacej SU

Julia Kabzinska
sekretarz SU

Gratulujemy!

Pir

11 pazdziernika z okazji Dnia Edukacji Narodowej przedstawiciele SU przygotowali krotka scenke
przypominajaca wszystkim o byciu ,,eko” oraz podarowali nauczycielom i1 pracownikom szkoty ekologiczny
upominek. Wdzigczni za ich codzienng prace ztozyli Zyczenia, a szkolny chor zaspiewatl okoliczno$ciowa
piosenke, aby wyrazi¢ wdzigczno$¢ za ich codzienng prace.

Tego samego dnia uczniowie mogli odda¢ si¢ wspolnej zabawie tanecznej.
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25 pazdziernika przedstawiciele SU zorganizowali obchody Dnia
Patrona w naszej szkole. Po uroczystej Mszy Swigtej wszystkie klasy
wziety udzial w stworzeniu sylwetki ksiedza Wiewiorowskiego, ztozone;j
z hasel okreslajacych jego zyciowa postawe.

Po uroczystosci udano si¢ na miejscowy cmentarz, aby zlozy¢ kwiaty
| zapali¢ znicze przed tablicg upamigtniajaca naszego Patrona.

31 pazdziernika z okazji zblizajacego si¢ Dnia Wszystkich Swigtych przedstawiciele SU udali sie
wraz opiekunami na cmentarz w Gomulinie, gdzie symbolicznie zapalono znicze.

. . Zatrzymaj sie kolego i napi e W R
W dniach od 21 do 28 listopada %274 Si€ 0l 'p—?p'i = Ty Py L B
w szkole wraz z panig pedagog zorganizowano | Eepehtone s WM ; ‘\:f e
Tydzien Zyczliwo$ci, w ramach ktorego m. in. Yyry=® | E. . =
dziatata poczta zyczliwosci. i L s

Kazdy uczen miat mozliwos¢ wystania kartki
Z zyczeniami i pozdrowieniami, aby wyrazi¢
swoja sympati¢ do kogos.

Ponadto zagospodarowano tablice, na ktorej
uczniowie mogli wyrazi¢ swg ,,zyczliwos¢”.

¥
e




Kazda klasa z tej okazji wykonata plakat, prezentujacy dekalog zyczliwosci.

KhZ0O
W ’B‘(u(%‘
SNCZM MY

DEKALOG |
ZYCZLIWOSCI

TRAKTUY
WISTRION
Ao

29 listopada SU zorganizowal dyskoteke andrzejkowa oraz salon wrdzb i studni¢ zyczen. Uczestnicy
dyskoteki tego dnia mogli potanczy¢ i pobawic si¢ we wrozenie.




Wszyscy bawili si¢ znakomicie!

W pigtek 10 stycznia z inicjatywy SU odbyt si¢ apel
»Bezpieczne ferie”, podczas ktorego przypomniano

wszystkim uczniom zasady bezpieczenstwa podczas
zimowego wypoczynku.

=iml

2

Walensynki

IR

W dniach poprzedzajacych to sympatyczne $wigto
zorganizowano walentynkowa poczte, za pomocg ktorej

wszyscy mogli wysta¢ kartki, dajac wyraz swojej sympatii
do kolezanek i kolegow.
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Z okazji Dnia Kobiet na tablicy SU zaprezentowano sylwetki kobiet,
ktore swoja postawa zapisaly si¢ na kartach historii.

Ogloszono konkurs na medal dla
,kobiety wszechczaséw”.

Niestety z uwagi na szeroko zakrojong profilaktyke
zakazenia koronawirusem
nie odbyl si¢ fitness dla dziewczat i ich mam
oraz dla wszystkich kobiet, ktore uwielbiajg si¢ ruszac.

Mamy nadziejg¢, ze niedtugo uda nam si¢
zrealizowac ten projekt.

Wszystkim Paniom i ich najblizszym zyczymy duzo zdrowia!

Od 12 marca do 26 czerwca z uwagi na epidemi¢ koronawirusa uczniowie przebywali w domach.
Wiekszo$¢ zaplanowanych dziatan nie odbyta si¢. W tych dniach spotecznej izolacji udato sie przeprowadzi¢
konkurs na kartke wielkanocng, w ktorym wyr6znienia otrzymali: Alicja Szafnicka i Antonina Galicka z klasy
Il b oraz Zofia Kieruzel (kl. 1V), Kamila Chmielewska (V a), Zofia Murat (V c), Krzysztof Kotba i Hubert
Ostrowski z klasy V1 a, Patrycja Fajkowska (V1 b), Kinga Plich (V11 a), Julia Gudajczyk i Patryk Gajda z klasy
VIl b.

Na rodzinng majowke przedstawiono propozycj¢ zabaw i gier z dawnych lat.

Pamictano réwniez o rocznicy $mierci Patrona szkoly — w kosciele p.w. Sw. Mikotaja w Gomulinie
wdniu 12 czerwca zostala odprawiona Msza Swicta w intencji ksiedza Mariana Wiewiorowskiego,
a na cmentarzu przy tablicy upamigtniajacej Patrona ztoZzono kwiaty i zapalono znicze.

Na zblizajacy si¢ wakacyjny czas dla rodzicow i dzieci umieszczono na stronie internetowej szkoly
poradniki w formie prezentacji multimedialnych ,,Chron dziecko w gospodarstwie rolnym”
oraz ,,Bezpieczne wakacje 2020”.

S.U.

Szkoto, do Hymnu!

W poniedzialek, 9 marca odbylo si¢ przestuchanie konkursowe w ramach udzialu w III edycji
Ogolnopolskiego Konkursu dla Szkél Podstawowych ,,Do Hymnu”, zorganizowanego przez Narodowe
Centrum Kultury z siedziba Warszawie.

Wykonalismy wspolnie a cappella ,,Mazurka
Dabrowskiego”, ,,Rote” oraz piesn ,,Swigta Mitosci
kochanej Ojczyzny”. Dyrygowaniem zespotem
oraz opieka nad interpretacjg muzyczng utworow
zajat si¢ nasz Pan od muzyki - Pawet Filipek.

Konkurs miat na celu uczczenie ogdlnopolskich
obchod6éw 102. Rocznicy Odzyskania przez Polske
Niepodlegtosci, doskonalenie przez mlode
pokolenie umiej¢tnosci poprawnego $piewania
polskiego hymnu narodowego oraz innych rodzimych pie$ni narodowych o charakterze patriotycznym,
edukacje muzyczng poprzez zwickszanie zainteresowania $piewem, ksztalttowanie poczucia wtasnej warto$ci
oraz zrzeszanie spotecznosci szkolnej 1 integracje srodowiska wewnatrzszkolnego. Do konkursu przystapito
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230 uczniéw klas I-VII, z ktorych kazdy otrzymat pamigtkowy dyplom uczestnictwa, a na rece dyrektor
Iwony Zapaty jury konkursowe przekazato dyplom udziatu szkoty w Il edycji Ogolnopolskiego Konkursu
dla Szko6t Podstawowych ,,Do Hymnu”.

Naszym mlodym Artystom serdecznie gratulujemy udzialu w konkursie, dziegkujemy za trud
poswiecony na nauke utworow oraz zyczymy wielu dalszych sukcesow.

NAGRODA IM. KS. MARIANA
WIEWIOROWSKIEGO 2019/2020

W tym roku szkolnym nagrode¢ imienia Ks. Mariana Wiewidrowskiego otrzymata Maria Skupien,
ktora jest uczennicg szczeg6lnie zaangazowang w zycie szkoty. W ciggu catego roku szkolnego 2019/2020
bardzo aktywnie uczestniczyta w rdznych dziataniach, m.in. wspotprowadzita Il Gminne Targi Edukacyjne,
wystapita podczas XIX Dnia Papieskiego w szkole i w Kogciele Parafialnym Sw. Mikotaja w Gomulinie oraz
w jasetkach, przygotowala list do Powstanca w ramach ogdlnopolskiej akcji ,,BohaterON - wiacz historie!
Wysylka kartek w szkole”, dziata jako wolontariuszka w Szkolnym Kole Wolontariatu pn. ,,Pomocna dton”,
wspolpracowata z Samorzadem Uczniowskim, wzigta udzial w szkolnej akcji ,,Ratujemy koale”. Petnita
funkcje skarbnika w samorzadzie klasowym. Z wielka pasja Spiewata w chorze i solo, wykonywata oryginalne
prace plastyczne, pigknie recytowata i uswietniala swoimi wystgpami uroczystosci szkolne i sSrodowiskowe.
Niejednokrotnie reprezentowata szkote w konkursach wokalnych, plastycznych, recytatorskich, osiagajac
sukcesy.



W roku szkolnym 2019/2020 zdobyta:
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s wyroznienie w XII Powiatowym Turnieju Recytatorskim pt.:
,Emocje zakute w stlowa - cztery pory roku”,

+ wyrdznienie w XV festiwalu ,,Koleda piesnig zgody”,

¢ wyrdznienie w powiatowym konkursie plastycznym ,,Zmagania
zlosem — Hiobowy problem”, - wyr6znienie w gminnym
konkursie  profilaktycznym w  Woli  Krzysztoporskiej
w kategorii prac plastycznych,

< | miejsce w IX edycji Szkolnego konkursu recytatorskiego

poezji patriotycznej im. Ks. Mariana Wiewidrowskiego.

Maria osigga bardzo dobre wyniki w nauce, systematycznie
rozwija swoje pasje, promuje warto$ci patriotyczne i chrzescijanskie.
Jest mita, taktowng uczennicg 1 kolezanka, potrafi wspodtdziatad
w zespole. Jej postawa zastuguje na wyr6znienie.

A.C.

NAJLEPSI, WZOROWI UCZNIOWIE

Kazdego roku na famach naszej szkolnej gazety prezentujemy liste uczniow,
ktorzy swa praca i zaangazowaniem zastluzyli na najwyzsze oceny z zajecé
edukacyjnych i zachowania. W roku szkolnym 2019/2020 w gronie najlepszych
znalezli sie:

Klasa | a: Klasa Il a:
Wiktor Adamowski, Hanna Kedziora, Maria Wojtczyk, Anna Malicka, Mikotaj
Celina Pirek, Aniela Dryzek. Luczynski, Wojciech Luczynski, Zuzanna Chudy,

Aleksandra Chudy, Antoni Bzik,
Anna Luczynska, Kaja Pyrzakowska,
Maria Braun, Piotr Wojcik, Nikola Motyl,
Jakub Bugata, Dawid Hofman.

Klasa Il b:

Klasa I c: Iga Antczak, Julia Porczynska, Alicja Szafnicka.

Paulina Matuszczyk, Wiktor Adamczyk,

Magdalena Cieslak, Justyna Luczynska, Klasa Il1 a:
Lena Marusinska, Filip Socha, Lena Wezyk, Krystian Adamowski, Blanka Bujacz,
Wiktoria Wezyk. Zuzanna Dryzek, Michalina Gadzka,

Antoni Gaworczyk, Alicja Kotba,
Kinga Kowalczyk, Magdalena Lasota,
Maria Lasota, Barttomiej Pirek, Hanna Wezyk.

10



Klasa 11 b:
Aleksandra Fredyk, Oliwia Gniewaszewska,
Alan Hojwa, Filip Jaros, Adrian Sierant,

Antoni Wagner, Zuzanna Wasik, Julia Zuzanska.

Klasa IV
Szymon Knapik — §rednia ocen: 5,0

Mikotaj Urbanski — $rednia ocen: 4,8.

Klasa V b
Zuzanna Dryzek — §rednia ocen 5,17
Mikotaj Domagata — $rednia ocen 5,08
Martyna Plich — $rednia ocen 5,0
Bartlomiej Filipek — $rednia ocen 4,83
Mikotaj Plich — §rednia ocen 4,83

Klasa V ¢
Gabriela Gajda — $rednia ocen 4,92
Zofia Murat — $rednia ocen 4,92

Patrycja Piekarska — srednia ocen 4,92

Klasa VI a
Wiktoria Gajda — srednia ocen 5.00
Martyna Kowalczyk — $rednia ocen 5.15
Marcelina Mazerant — $rednia ocen 4.84
Karol Kaczmarek — $rednia ocen 4.84

Maja Wiorek — $rednia ocen 4.84

Klasa VI b
Patrycja Fajkowska — srednia ocen 5.15

Alicja Lasota — $rednia ocen 4.92

Klasa VII a
Kinga Plich — $rednia ocen 5.36

Antoni Kowalski — $rednia ocen 5.07

Klasa VIII a
Natalia Kabzinska — $rednia ocen: 5,17
Julia Kabzinska— $rednia ocen 5,11
Maria Skupien — $rednia ocen 4,89
Aleksandra Luczynska — $rednia ocen 4,83
Natalia Motyl — §rednia ocen 4.78
Wiktor Kaczmarek — srednia ocen 4,78

Pawel Zuber — $rednia ocen 4,78

Klasa VIII b

Jakub Bugajski — $rednia ocen 5,0

Ci wszyscy uczniowie za swoje osiaghiecia edukacyjne otrzymali nagrody ksiazkowe, a w klasach
IV-VIIT $wiadectwa z wyrdznieniem oraz stypendia szkolne. Gratulujemy tak wspaniatych

wynikow i zyczymy réwnie wspaniatych wakacjil
Redakcja

OSIAGNIECIA UCZNIOW W ROKU SZKOLNYM
2019/2020

MIEDZYNARODOWE

1. Migdzynarodowy konkurs plastyczny PRZYRODA W KOLORACH - termin 21.10.2020.
Chmielewska Kamila — klasa V a, Dryzek Zuzanna — klasa V b, Cie§lak Marika, Kaczmarek Karol,
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Kotba Krzysztof, Kowalczyk Martyna, Magiera Nikola, Mazerant Marcelina, Wiérek Maja — klasa
VI a, Kulasek Amelia — klasa VI b, Kowalski Antonii — klasa VII a, Lasota Aleksandra, Wawszczyk
Julia — klasa VII b.

Miedzynarodowy Puchar Atletyki Powietrznej — International Air Athletics Cup

zloty medal w akrobatyce powietrznej — Mikolaj Bialasinski, uczen klasy V b, zawodnik
Piotrkowskiej Fundacji Talentow — zakwalifikowal si¢ do druzyny narodowe;j.

OGOLNOPOLSKIE

1.

no

* W

LN

10.

11.

12.

XXX Ogolnopolski Konkurs im. Jana Parandowskiego na opowiadania olimpijskie,
zorganizowany przez Polski Komitet Olimpijski pod honorowym patronatem Ministra Edukacji
Narodowe;.

Finalistka: Klaudia Zapata — klasa VII b.

XXIV Ogélnopolskie Masowe Biegi Przelajowe Zrzeszenia LZS im. Wojciecha Swiatka.
IV m w biegu na 800m — Piekarski Szymon — klasa III b.

X Ogolnopolski Konkurs Plastyczny dla dzieci - ,,Bezpiecznie na wsi” organizowany przez KRUS.
Wyrédznienie — Hanna Kedziora — klasa I a.

Festiwal Internetowy na Dzien Ziemi - konkurs online z udzialem zespotu ,,Pszczotki".
Wyrdznienie - Klaudia Sipinska, Martyna Sobutkowska z klasy VIII a, Zofia Murat z klasy V a.

Ogolnopolski Turniej Wiedzy Pozarniczej pod haslem '"Mlodziez zapobiega pozarom" -
eliminacje gminne:

Kategoria kl. VII - VIII - Michat Kacperski kl. VIII b - II miejsce

Kategoria kl. IV — VI - Wiktoria Gajda kl. VI a - I miejsce, Krzysztof Kotba kl. VI a - III miejsce;
ze wzgledu na pandemie, kolejny etap si¢ nie odbyl.

Ogolnopolski konkurs ,,Poezja w obrazach”- termin przedtuZony.
Chmielewska Kamila — klasa V a, Kulasek Amelia — VI b, Kaczmarek Karol VI a,

Ogolnopolski konkurs plastyczny - fotograficzny ,, Takie jest Zycie, taki jest §wiat” —termin koniec
wrzesnia.

Chojwa Patrycja , Cieslak Marika, Kaczmarek Karol, Kotba Krzysztof, Kowalczyk Martyna, Mazerant
Marcelina, Wiorek Maja - klasa VI a, Kowalski Antonii, Plich Kinga — klasa VII a, Lasota Aleksandra,
Styczynska Oliwia, Styczynska Weronika, Wawszczyk Julia - klasa VII b.

Ogélnopolski konkurs plastyczny ,,Sw. Jan Pawel II z nauka dla dzieci i mlodziezy” — termin
do 02.10.2020.
Chmielewska Kamila — klasa V a, Dryzek Zuzanna — klasa V b, Plich Kinga — klasa VII a.

Ogolnopolski konkurs plastyczny ,,Kreatywne Zabrze ,,Moment” — termin do 17.07.2020.
Chojwa Patrycja, Kotba Krzysztof, Kowalczyk Martyna, Mazerant Marcelina, Wiérek Maja — klasa
VI a, Kowalski Antonii — klasa VII a, Lasota Aleksandra, Styczynska Oliwia, Styczynska Weronika,
Wawszczyk Julia — klasa VII b.

Ogolnopolski konkurs plastyczny ,,Autoportret” — termin 31.10.2020.
Magiera Nikola — klasa VI a, Plich Kinga — klasa VIla.

Ogolnopolski konkurs plastyczny »Swiat roslin owadozernych” — termin 01.10.2020.
Magiera Nikola, Mazerant Marcelina, Wiorek Maja — klasa VI a.

Ogoélnopolski Konkurs plastyczny pt. ,, Swiat Oczami Mlodych” — Projekt Znaczka Pocztowego
»WOLONTARIAT”. Eliminacje szkolne:
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Alicja Szafnicka — klasa II b, Chmielewska Kamila — klasa V a, Dryzek Zuzanna — klasa V b,
Cieslak Marika, Kotba Krzysztof, Koalczyk Martyna, Widrk Maja — klasa VI a,
Styczynska Oliwia, Styczynska Weronika — klasa VII b.

Do etapu ogdlnopolskiego zgloszone zostaty 3 prace — Alicji Szaftnickiej z klasy II b, Kamili Chmielewskiej
z klasy V a i Zuzanny Dryzek z klasy V b. Uczniowie otrzymali pamigtkowe dyplomy.

13. IIT Ogélnopolski Konkurs dla Szko6l podstawowych ,,Do hymnu” w 102 rocznice odzyskania przez

Polske niepodleglosci - nie zostat rozstrzygniety.

14. Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,,Trzymaj Forme!” dla uczniow klas VI, VII i VIII szkoét

podstawowych rok szkolny 2019/2020 — w eliminacjach szkolnych wzigto udziat 8 oséb. Ze wzgledu
na zawieszenie zaje¢ w szkotach, konkurs na etapie eliminacji szkolnych zostat odwotany.

WOJEWODZKIE

XV Wojewdédzki Festiwal ,,Koleda PieSnia Zgody” zorganizowany przez SP nr 8 w Piotrkowie Tryb.
Wyrdznienie - Maria Skupien klasa VIII a.

I Rzut Ligi Zrzeszenia LZS wojewédztwa lodzkiego dla szkot podstawowych w LA.
IIT m w skoku w dal - Matyja Wiktoria— klasa VII a,

IIT m w rzucie piteczka palantowa — Kotecka Nadia— klasa VIII b,

IIT m w rzucie piteczka palantowa — Kordowiak Kacper — klasa VI a,

VI m w biegu na 600m — Chojwa Justyna — klasa VIII b.

Wojewodzki Konkurs Wiedzy HIV/AIDS i STD "Wlaczmy si¢ do wspolnego dzialania - razem
przeciw AIDS".

Eliminacje szkolne - Natalia Motyl — klasa VIII a, Klaudia Sipinska — klasa VIII b uczestniczyly
w etapie wojewodzkim, ale nie zajely zadnego miejsca.

REGIONALNE

1.

XXIV Interdyscyplinarny Konkurs Ekologiczno — Regionalny.

Eliminacje szkolne - Julia Kabzinska, Natalia Motyl, Marta Malicka, Aleksandra Luczynska — klasa
VIII a. Uczennice zakwalifikowaty si¢ do dalszego etapu, ale ze wzgledu na epidemi¢ konkurs si¢ nie
odbyt.

POWIATOWE

1.

XII Powiatowy Turniej Recytatorski ""Emocje zakute w slowa - cztery pory roku", Mediateka
800-lecia, Piotrkow Tryb.
Patrycja Fajkowska VI b, Maria Skupien VIII a — wyr6znienie.

Powiatowy Kkonkurs literacki :,Hejtu nie lansuje¢, hejt blokuje¢”. Mediateka 800-lecia,
Piotrkow Trybunalski
Sandra Bujacz klasa VI b — wyro6znienie.

Powiatowy Konkurs plastyczny ,,Fonoholizm - hit czy kit?” Etap szkolny:

I miejsce Nikola Magiera - klasa V a — zakwalifikowata si¢ do etapu powiatowego brak iformacji
o wynikach etapu powiatowego,

II miejsce Zuzanna Dryzek - klasa V ,

II miejsce Mikotaj Domagata - klasa V b.

13



4. Powiatowy konkurs plastyczny ,,Mlodzi o Hiv i Aids”.
*  Wyrdznienie — Martyna Sobutkowska — klasa VIII b.

5. Mistrzostwa Powiatu Piotrkowskiego w pilce recznej.

* II m dziewczeta w skladzie: Ceglarek Patrycja, Chojwa Justyna, Kotecka Nadia, Kwapisz Weronika,
Sobutkowska Martyna- klasa VIII b; Glowacka Olga, Kabzinska Julia, Luczynska Aleksandra,
Macigzak Klaudia, Skupien Maria — klasa VIII a; Staszek Aleksandra — klasa VII a.

6. Mistrzostwa Powiatu Piotrkowskiego w szachach.

* IV mrocznik 2007 i mtodsi — zespdt w sktadzie - Biatas Artur, Siedlecki Dawid — klasa VI b, Kowalski
Antoni klasa VII a, Luczynska Julia klasa V c,

* IV m rocznik 2005 — 2006 — zespot w skladzie - Matyjaszczyk Damian — klasa VII a, Kaczmarek
Wiktor — klasa VIII a, Dryzek Igor klasa VIII b, Staszek Aleksandra klasa VII a.

GMINNE

1. Gminny Konkurs Literacki o Tematyce Profilaktycznej zorganizowany przez GKRPA w Woli
Krzysztoporskie;j.
I grupa wiekowa - klasy IV — VI
* I miejsce Alicja Lasota,
* III miejsce Marcelina Mazerant- klasa VI a,
*  Wyrdznienie - Zuzanna Pajak — klasa V b,.
II grupa wiekowa - klasy VII — VIII
* Il miejsce Klaudia Zapata — klasa VII b,
* III miejsce Kinga Plich- klasa VII a.

2. Gminny Konkurs Plastyczny o Tematyce Profilaktycznej zorganizowany przez GKRPA w Woli
Krzysztoporskie;j.
Klasy I-IIT
* Imiejsce - Alicja Szafnicka - klasa I a,
* I miejsce - Krzysztof Dziemdziora - klasa I a.
Klasy IV - VI
* I miejsce - Mikotaj Domagata - klasa V .,
Klasy VII - VIII
* Il miejsce - Martyna Sobutkowska - klasa VIII b,
*  Wyrdznienie - Maria Skupien — klasa VIII a.

3. Gminny Konkurs ,,Byl taki dzien 13 grudnia 1981” — organizator SP w Woli Krzysztoporskiej.
* I miejsce - Martyna Sobutkowska — klasa VIII b,

* III miejsce — Mikotaj Domagata — klasa V b,

*  Wyrodznienia: Patrycja Chojwa — klasa VI a, Julia Wawszczyk — klasa VII b, Julia Gaj - klasa,

4. Gminny turniej pilki noznej dziewczat i chlopcow, rocznik 2009 1 miodsi.

I miejsce chtopcy w sktadzie: Hubert Zabicki — klasa III a, Szymon Piekarski, Filip Morawa, Patryk
Wojtczyk — klasa III b, Daniel Gajewski, Jakub Nowak, Adrian Wasik, Mateusz Wawszczyk — klasa
IV, Dawid Gajda, Julia Luczynska — klasa V c, Bartlomiej Filipek — klasa V b.

5. Gminny turniej pilki koszykowej rocznik 2005 - 2006.

* II miejsce dziewczgta w skladzie: Ceglarek Patrycja, Chojwa Justyna, Kotecka Nadia, Kwapisz
Weronika, Sipinska Klaudia, Sobutkowska Martyna- klasa VIII b; Glowacka Olga, Kabzinska Julia,
Kabzinska Natalia, Luczynska Aleksandra, Macigzak Klaudia, Skupien Maria — klasa VIII a; Staszek
Aleksandra — klasa VII a.
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* [T miejsce chtopcy w sktadzie: Dawid Biniek, Bugajski Jakub, Mateusz Galicki, Artur Gajda,
Kacper Radziecki, Dariusz Szymczyk — VIII b, Nowacki Mateusz, Szmigielski Kamil — klasa VIII a,
Kauc Bartosz, Pawlowski Kacper — klasa VII a, Patryk Cieslak, Wiktor Gajewski — VII b.

6. Mistrzostwa Gminy Wola Krzysztoporska w warcabach.

* W kategorii dzieci do 12 lat: I miejsce Adrian Cieslik — klasa V b, IV miejsce Mikotaj Domagata —
klasa V b.

* W kategorii dzieci do lat 12 byt najmlodszym uczestnikiem turnieju byt Jakub Domagata.

* W kategorii mtodziez od 12 do 16 lat: II miejsce Piotr Mika — klasa VIII b,

7. 1 Gminny Turniej Profilaktyczny pod haslem ,Im wiecej wiem, tym mniej si¢ obawiam” -
wyroznienia — Natalia Motyl — klasa VIII a, Klaudia Sipinska, Martyna Sobutkowska — klasa VIII b.

SZKOLNE

1. Szkolny Konkurs Ortograficzny: Tytul Mistrza ortografii.
Kategoria klasy IV — VI

* I 'miejsce Zofia Murat - klasa V c,

* I miejsce Natalia Biatas - klasa VI b.
Kategoria klasy VII — VIII

* I miejsce Julia Kabzinska - klasa VIII a,

* Il miejsce Kinga Plich - klasa VII a.

2. Szkolny konkurs na wiersz o tematyce bozonarodzeniowe;.
Klasy VII -VIII

* I miejsce — Antoni Kowalski, Kinga Plich — klasa VII a,

* I miejsce — Oliwia Styczynska, Patryk Gajda —klasa VII b,

* III miejsce — Julia Wawszczyk — klasa VII b

*  Wyrdznienie — Justyna Chojwa — klasa VIII b,
Klasy IV - VI

* I 'miejsce — Marcelina Mazerant — klasa VI a, Dawid Gajda—V c,

* Il miejsce — Natalia Biatas — klasa VI b,

* III miejsce — Krzysztof Kotba — VI a.

3. IX edycja Szkolnego konkursu recytatorskiego poezji patriotycznej im. Ks. Mariana

Wiewiorowskiego
Klasy I-IIT
* I miejsce -Hanna Kedziora klasa I a, Aniela Dryzek klasa 1 a, Bartlomiej Pirek klasa III a,
Anna Malicka klasa II a,

* Il miejsce — Maria Wojtczyk klasa II a, Krzysztof Skupien klasa III a, Nikola Bialas klasa I b;
*  Wyrodznienie- Zuzanna Dryzek klasa III a, Michalina Gadzka klasa III a.
Klasy IV- VI
* I miejsce — Dawid Gajda klasa V c,
* II miejsce — Patrycja Fajkowska klasa VI b,
* III miejsce — Natalia Biatas klasa VI b,
Klasy VII-VIII
* I miejsce- Antoni Kowalski klasa VII a, Maria Skupien klasa VIII a,
* II miejsce — Kinga Plich klasa VII a, Wiktoria Matyja klasa VII a,
*  Wyrdznienie — Matgorzata Kaleta klasa VII b.

4. Szkolny konkurs zorganizowany w zwiazku z 100 rocznica urodzin papieza Jana Pawla II
dla klas VII — VIIL

* I 'miejsce - Kinga Plich - klasa VII a,

* 1l miejsce - Pawel Zuber — klasa VIII a,
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10.

IIT miejsce — Amelia Luczynska — klasa VII a;

Szkolny konkurs plastyczny ,,Kartka bozonarodzeniowa”
wyrdznienia — 16 osob.

Szkolny konkurs plastyczny ,,Kartka wielkanocna”

wyroznienia — Antonina Galicka, Alicja Szafnicka — klasa II b, Zofia Kieruzel — klasa IV, Kamila
Chmielewska — klasa V a, Zofia Murat — klasa V ¢, Krzysztof Kotba, Hubert Ostrowski — klasa VI a,
Patrycja Fajkowska — klasa VI b, Kinga Plich — klasa VII a, Patryk Gajda, Julia Gudajczyk —
klasa VIIb.

Turniej szachowy o mistrzostwo Szkoty Podstawowej w roku szkolnym 2019/2020.
Klasy VII-VIII

I miejsce - Antoni Kowalski,

IT miejsce - Damian Matyjaszczyk - klasa VII a,

IIT miejsce - Igor Dryzek — klasa VIII b,

Klasy IV-VI

I miejsce- Artur Biatas— klasa VI b,

II miejsce- Karol Kaczmarek — klasa VI a,

III miejsce - Wiktor Malicki- klasa V a,

Szkolny turniej warcabowy o mistrzostwo szkoly - ze wzgledu na zmian¢ rytmu funkcjonowania
szkoty nie udalo si¢ sfinalizowac¢ tegorocznych rozgrywek. Jedynie w dwoch klasach zakonczyly sig¢
rozgrywki klasowe:

klasa IV: I miejsce Sebastian Trawinski, II miejsce Marcel Ksigzczyk,

klasa VII b: I miejsce Cieslak Patryk, II miejsce Gajda Patryk, III miejsce Harlejezyk Kamil.

Szkolny konkurs na hasto zachecajace do czytania ksigzek.
Wyrédznienie — Zuzanna Chudy, Aleksandra Chudy, Piotr Wojcik — klasa II a, Michalina Gadzka —
klasa III a,

Szkolny konkurs dotyczacy przygod bohatera lektury ,,Anaruk, chlopiec z Grenlandii” - plakat
lub opowiadanie.
Wyrdznienie — Kaja Pyrzakowska, Iga Antczak — klasa II a, Nikola S¢derecka — klasa II b.

PROJEKTY, AKCJE - udzial

1.

Fonoholizm— Hit Czy Kit? - Skala Zagrozenia Dla Powiatu Piotrkowskiego — realizowany
w ramach ,,Programu ograniczenia przestgpczosci i aspotecznych zachowan. Razem bezpieczniej im.
Wiladystawa Stasiaka na lata 2018 -2020”.

Ogoélnopolska kampania o tematyce historycznej ,,BohaterON - wlacz histori¢! Wysyltka kartek
w szkole”.
Program ,,Mlodzi glosuja — wybory parlamentarne2019”.

Akcja pod patronatem MEN,,Szkota do hymnu” - wspdlne od$piewanie Mazurka Dabrowskiego,
piatek, 8 listopada 2019 roku.

Akcja MEN,, Razem na Swieta” - dziatania charytatywne i wsparcie 0sob potrzebujacych w okresie
przedswiatecznym.

Akcja MEN,,Szkola pamigta” - uczczenie pamigci naszych bohaterow.

Akcja pod hastem ,,Ratujmy koale”- adopcja Koali.
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8. Wystep taneczny zespolu Skrzaty podczas Miedzypokoleniowego Dnia Aktywnosci — imprezy
zorganizowanej pod patronatem Wojewody todzkiego Tobiasza Bochenskiego oraz wiladz
samorzadowych na czele z wojtem gminy Wola Krzysztoporska, Romanem Drozdkiem.

Czas pozegnan..

Ten rok szkolny konczy sie inaczej niz zwykle. Uczniowie nie mogli zebra¢ sie na hali
sportowej, w wielkim szkolnym gronie, by podziekowa¢ za czas spedzony w szkolnych
murach, ale na tamach naszej gazety zamiescili petne wdziecznosci stowa:

Szanowna Pani Dyrektor, Pani Wicedyrektor, Drodzy Wychowawcy,
Nauczyciele i Pracownicy Szkoly Podstawowej w Gomulinie!

My, uczniowie klasy VIII A i VIII B zegnamy dzi§ Szkol¢ Podstawowa w Gomulinie. To tutaj
podejmowali§my nowe wyzwania, realizowaliSmy swoje zainteresowania, przezywaliSmy swoje sukcesy
i porazki. Kazdy dzien byt kolejng cegietka w procesie naszego wewnetrznego rozwoju. Zabierzemy ze sobg
bagaz cennych do§wiadczen oraz wiele pigknych i niezapomnianych wspomnien.

ChcieliSmy bardzo serdecznie podzigkowa¢ Pani Dyrektor Iwonie Zapata 1 Pani Wicedyrektor
Bogumile Szulc za cigzka prace i wszystkie starania, aby nasza szkota funkcjonowata jak najlepiej 1 byta dla
nas drugim domem.

Dzigkujemy poprzedniej Dyrekcji - Pani Danucie Stepien, Pani Malgorzacie Kedzierskiej oraz Pani
Irenie Kasztelan za wieloletnig prace na rzecz naszej szkoty, za okazywana zyczliwo$¢ 1 wsparcie.

Dzigkujemy naszej wspaniatej Wychowawczyni — Pani Aleksandrze Czerwinskiej za to, ze doceniata
nasze starania i cieszyla si¢ z kazdego, cho¢by najmniejszego sukcesu. Dziekujemy za Pani niestychang
dobro¢, wsparcie, troske oraz pielegnowanie w nas podstawowych wartosci: prawdy, dobra i pigkna.

Stowa wdzigcznos$ci kierujemy w strong naszego Wychowawcy- Pana Jana Gizy. Ilo$¢ pozytywnych
emocji podczas Pana lekcji, mozna przedstawi¢ jednym tylko znakiem: ( znak nieskonczonosci) . Dzigkujemy
za te niepowtarzalng atmosfere, dzieki ktorej matematyka zdawatla si¢ prostsza. Dziekujemy za troske i zwykla
ludzka zyczliwos$¢.

Dzigkujemy Pani Lenie Cienkowskiej, Agacie Marcinkiewicz, Bogustawie Rajskiej, Renacie
Scistowskiej, ktore pomagaty nam stawia¢ w szkole pierwsze kroki, wskazywaty wlasciwg droge 1 stworzyly
fundamenty do naszego dalszego rozwoju.

Dzigkujemy wszystkim Nauczycielom SP w Gomulinie, za wieloletnig prace, cierpliwos¢
i wyrozumiato$¢. Pod Waszymi skrzydtami zdobywalismy wiedze i przyswajaliSmy najpiekniejsze, zyciowe
wartosci.

Dzigkujemy Ksi¢zom Parafii $w. Mikotaja Biskupa Gomulinie: ks. kan. Tadeuszowi Koziorowskiemu
oraz ks. Janowi Cholewie, za wieloletnig wspdlpraceg ze szkolg 1 stanie na strazy naszego duchowego rozwoju.

Nie spos6b W tym miejscu nie wspomnie¢ Patrona naszej szkoty, $p. ks. Mariana Wiewidrowskiego,
ktory na zawsze pozostanie w naszej pamiegci, a Jego nauki w dalszym naszym zyciu, bedg dla nas
drogowskazem.

Serdeczne podzigkowania kierujemy w stron¢ pracownikoOw sekretariatu, biblioteki oraz obstugi.
Dzigkujemy za bezinteresowne zaangazowanie i codzienng bezcenng zyczliwos¢.
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Zyczymy Pafstwu wielu lat w zdrowiu i radoéci oraz samych sukcesow w Zyciu prywatnym
oraz zawodowym, aby praca w szkole byta nieustajaca pasja, a trud w nig wtozony przynosit wspaniate owoce.

Uczniowie klasy VIII A1 VIII B wraz z rodzicami

Wspomnijmy to jeszcze raz..

Klasa VIII a:

Braun Dominik
Dobrzynski Pawet
Gtowacka Olga
Kabzinska Julia
Kabzinska Natalia
Kaczmarek Wiktor

Maciazak Klaudia
. Malicka Marta
10. Motyl Natalia

11. Nowacki Mateusz
12. Skupien Maria
13. Stepien Adrian
14, Szmigielski Kamil
15. Wochen Oliwia
16. Wojtasik Dawid
17. Zuber Pawet

Vo NOO W

Klasa VIIT b:

Biniek Dawid
Bugajski Jakub
Ceglarek Patrycja
Chojwa Justyna
Dryzek Igor
Gajda Artur
Galicki Mateusz
Kacperski Michat
. Kincbok Marek
10. Kotecka Nadia

11. Kwapisz Weronika
12. Mika Piotr

13. Radziecki Kacper
14, Sipinska Klaudia

Vo NO oW~

15. Sobutkowska Martyna

16. Szymczyk Dariusz

tuczynska Aleksandra

Absolwenci rocznik 2019/2020
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A oto jak wygladali nasi 6smoklasisci w klasie I i IT! Czy ich rozpoznajecie?

R AESRBIRYOTRI013- kiasa | b




Kolezanki i koledzy — ésmoklasisci!

Dzi$§ pozegnamy Was w imieniu obu klas siodmych. Ten rok szkolny nie zakonczy si¢ tak jak bySmy
tego oczekiwali. Konczy si¢ inaczej, wiec na pewno kazdy go na dlugo zapamieta. Mozna powiedzie¢, ze rok
2019/2020 konczy si¢ oryginalnie, wigc... jestescie oryginalni i wyjatkowi!

Za Wami juz egzaminy. Mamy nadziej¢, ze $wietnie Wam poszto, a tym samym, ze wszyscy
dostaniecie si¢ do wybranych przez Was szko6t §rednich.

Zyczymy Wam tego, co najlepsze. Byscie byli zdrowi i szczesliwi, byscie kreowali swoj $wiat
wartos$ci, swoje witasne ,,Ja". Dokonujcie wlasnych wyborow, ale pamigtajcie o ich konsekwencjach.

Przez te 8 szkolnych lat mieliscie szanse pozna¢ swoich pierwszych przyjaciot. To whasnie w tej szkole
towarzyszyly Wam pierwsze sympatie, mitosci, pierwsze emocje, pierwsze sprawdziany i pierwsze wazne
decyzje. Zyczymy Wam, by te przyjaznie byly trwate i by nigdy si¢ nie skonczyty.

Za Wami wazny etap wspdlnej nauki i pracy. Przed Wami przysztos¢ petna sukcesow, ale 1 trudnych
zyciowych wyborow. Jeste§my pewni, ze $wietnie sobie poradzicie! Rozwijajcie swoje pasje, pozwolcie,
by Wasze sny staly si¢ rzeczywistoscia, a do tego niezbedna jest wiara w siebie i w to, co si¢ robi, dlatego to
réwniez dotgczamy do zyczen.

My postaramy si¢ godnie Was w szkole zastgpi¢. Dziekuje bardzo, ze wtasnie z Wami moglismy
dzieli¢ szkolny czas! Mam nadziejg, ze nasze drogi ponownie si¢ skrzyzuja na szlakach dalszej edukacji.

Na pamigtke¢ przekazujemy Wam upominki — dtugopisy z imionami. Moze to wta$nie nimi napiszecie
swoja historig.

Kinga Plich, kl. VIl a

Gdybym mogla cofna¢ czas...

Czasami bywa tak, ze wszystko idzie nam dobrze, osiggamy sukcesy na miar¢ swoich mozliwosci,
mamy przyjaciot 1 normalng rodzing, ale jedno zdanie moze sprawic, ze cale zycie zamienia si¢ w koszmar.
Tak bylo w moim przypadku. Teraz juz spokojnie moge opowiedzie¢ swoja historig.

Wracam do chwil, kiedy siedziatam z tatg 1 ogladatam kazdy mecz, kazde mistrzostwa 1 kazde zawody.
Kochalam t¢ energi¢, adrenaling i rado$¢, gdy nasi wygrywali. Pamigtam nasze rodzinne rozgrywki na
miejscowym boisku, wycieczki rowerowe 1 pikniki. Juz jako dziecko rozumiatam, ze sport jest w zyciu bardzo
wazny. Jednak szybko minat okres dziecinstwa i nadszedt czas nauki w liceum. We wrze$niu zapisalam si¢ do
zenskiej druzyny pitki recznej 1 w ten sposob zderzytam si¢ z nowg rzeczywistoscig. Do tej pory ruch byt dla
mnie zabawa, nigdy nie uczestniczytam w profesjonalnych treningach. No i zaczeto si¢ ... Pozornie moglo
si¢ wydawac, ze byto tatwo, ale kazdy trening kosztowat mnie duzo wysitku, pracowatam na maksa. Mialam
16 lat, dofaczylam do zespolu i bardzo chcialam by¢ po prostu dobra. Niestety, przez znaczng cz¢s$¢ dnia
chodzitam zme¢czona, probowatam nie zasng¢ na lekcjach. Coraz czesciej przytrafialty mi si¢ stabe oceny,
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ale nie bytam zagrozona z zadnego przedmiotu. Jednak zdobywatam nowe sportowe do§wiadczenia i to byto
najwazniejsze. Trener zawsze nas motywowat do wiekszego wysitku i nigdy nie watpil, ze osiggniemy cel.
Dziewczyny tez intensywnie pracowaly, a jako§ dawaly sobie rade. Tak mingto pierwsze potrocze.

Po kolejnym wygranym meczu wrdcitam szcze§liwa do domu. Od razu pochwalitam si¢ rodzicom.
Mama byta radosna, cieszyta si¢ z kazdego mojego sukcesu. Natomiast tata spojrzal na mnie i powiedziat:

- Dziecko, tobie w glowie tylko treningi. Osiggasz dobre wyniki w pitce recznej, ale nauka poszta w odstawke.
Zastanow sig! Jeste$ tylko czescig szkolnej druzyny. Jeste$ staba. Nic innego nie umiesz. Przez sport nic
W Zyciu nie osiggniesz. Z czego tu si¢ cieszyc.

Popatrzytam zdumiona na ojca i wysztam z pokoju. My$latam, ze sobie ze mnie zartuje, mowigc, ze jestem
staba 1 nic nie osiggne. Co sig¢ stato z zagorzatym kibicem, fanem pitki noznej? Co si¢ stato z moim tata? Jego
stowa zabolaty mnie tak mocno. Tyle wysitku, systematycznej pracy, wyrzeczen, a dla taty w niczym nie
jestem dobra.

Zamierzatam jednak mu pokazaé, ze si¢ myli. Bede trenowac jeszcze intensywniej, ale czy fizycznie dam
rad¢? Bezwiednie siegnetam po laptop. Zaczgtam czyta¢ porady ekspertow, ktorych w Internecie nie brakuje.
Klikajac w wyszukiwarke, znalaztam mnoéstwo porad i ... postanowilam kupi¢ $rodki wspomagajace. Co$
mnie kusito. Nie wiedziatam, czy dobrze robie, ale chcialam zastuzy¢ na uznanie ojca i bytam gotowa zrobi¢
wszystko. Nastepnego dnia nie musiatam wychodzi¢ z domu, poniewaz po kazdym meczu przystugiwal nam
jeden dzien odpoczynku. Wstatam zrobi¢ $niadanie, gdy ustyszatam dzwonek do drzwi. Zdziwiona
otworzytam. Okazalo sie¢, ze przyszedt kurier z moja paczka. Pokwitowalam odbior (pan nie pytal mnie czy
jestem pelnoletnia, czy mam upowaznienie do odbioru poczty) i dlatego z u$miechem pozegnatam
doreczyciela. Na moje szczescie rodzicow nie bylo w domu, dlatego nie musiatam si¢ obawiaé, ze beda
dopytywaé¢ o zawarto$¢ przesylki. Z zaciekawieniem otworzytam pudetko. Slepo wierzytam, ze tabletki
pomoga mi osiggnac cel. Nie czytajac instrukcji, wzigtam tabletke i popitam ja woda. Dokonczytam robic¢
$niadanie i postanowilam i$¢ na sitownig¢. Zabralam rzeczy i ruszytam. Na sitowni czulam si¢ jak banka
mydlana, kiedy wraz z cieptym podmuchem powietrza unosi si¢ w nieznanym kierunku i nagle peka. Niby
wszystko bylo w porzadku, ale towarzyszylo mi jakie$ oszolomienie, nagly przyplyw energii. Wykonywatam
coraz to intensywniejsze ¢wiczenia, nie meczac si¢ przy tym ani trochg. Po skonczonych zajeciach wrocitam
do domu 1 zasnetam. Przez kolejne dwa tygodnie stosowatam ,,cudowne” tabletki, jednak w drugim tygodniu
co$ zaczeto szwankowac. Brakowalo mi sit, czasami nie mogtam ztapa¢ powietrza, moja kondycja zaczela
spada¢. Po kolejnym treningu podszedt do mnie trener 1 spytat:

-Emilko, co si¢ dzieje? Nie wygladasz najlepiej. Jeste$ bardzo blada.
-Wszystko dobrze, to zwykte przemeczenie. Gdyby cos si¢ dziato, od razu bym panu powiedziata - odpartam.
-No dobrze, a teraz zmykaj do domu, bo juz p6zno. Wypocznij, moze zrob sobie badania -powiedzial trener.

Rzeczywiscie moja kondycja z dnia na dzien byta coraz gorsza. Brakowato mi energii 1 entuzjazmu.
Pomyslalam, Ze to tabletki przestaja na mnie dziata¢, dlatego postanowitam postapi¢ inaczej. Nastepnego
dnia spotkatam si¢ z Adrianem, znajomym, ktory doradzil, abym podwoita dawke¢ albo zmienita preparat.
Z pierwszej opcji nie moglam skorzystaé, bo mdj zapas byl na wyczerpaniu, dlatego poprositam o rozwigzanie
numer dwa.

- Emi, tego bym si¢ po tobie nie spodziewal — z ironig zagadnat Adrian.

- Widzisz, skrywam duzo tajemnic. Dobrze, koniec pogaduszek. Dawaj co masz da¢, zanim kto$ nas zobaczy!
- rozkazatam Adrianowi.

Podatam mu pienigdze 1 juz po chwili w mojej rece lezala paczuszka.

-Ale prosze, uwazaj na siebie! - powiedziat Adrian.
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Kiwnetam glowa na znak, ze rozumiem i ruszytam na trening przed meczem. Wkrétce miaty$Smy si¢ zmierzy¢
z cigzkim przeciwnikiem, dlatego solidnie trenowaty$my. W lazience popilam woda kosztowny ,,prezent”
od Adriana. Czutam, ze mdj stan ulega poprawie. Odzyskalam kondycje 1 biegatam jak natchniona.
Po treningu wrécitam do domu. Z bolem serca spojrzalam na tate, ktérego nagle przestatam interesowac.
Ignorowal mnie, a to bolato najbardziej. Jego zachowanie jeszcze bardziej utwierdzato mnie w przekonaniu,
ze dobrze robig.

Nastat ranek. Wstatam dziwnie otumaniona. Pozostato kilka godzin do decydujgcego meczu. Zdatam
sobie sprawg, ze stracitam moja dotychczasowsa energie, dlatego zazytam kolejng dawke wzmacniacza.
Po chwili poczutam lekkie uktucie w klatce piersiowej, ale stwierdzitam, ze to ze stresu. Nie przej¢tam sig
tym, wysztam z domu i ruszytam na boisko. Pierwsza polowa meczu przebiegata bezblednie. Strzelatysmy do
bramki, za kazdym razem zdobywajac punkt. Jednak kilka minut przed gwizdkiem oznaczajagcym koniec
pierwszej potowy, bol, ktory towarzyszyt mi od wejécia na hale, byt nie do wytrzymania. Zaczeto brakowac
mi powietrza i upadtam na boisko. To byto jedyne, co pamigtam... Obudzitam si¢ w szpitalu. Nie wiedziatam,
co sie stato, lecz po chwili przypomniatam sobie wszystko. Podszedl do mnie lekarz i powiedziat:

- Dzien dobry, trafita§ do szpitala z zawalem, jednak opanowaliémy sytuacje. Masz bardzo wyniszczony
organizm. Polezysz w szpitalu kilka dni. Wdrozymy leczenie i rehabilitacje. Postaramy si¢, aby§ mogta
normalnie funkcjonowac.

Lekarz dziwnie spojrzat na mnie i odszedt.

Nastepny tydzien byl dla mnie cigzki. Widzialam w oczach mojej mamy rozczarowanie. Byla
przerazona calg sytuacja. Dowiedziata si¢, dlaczego przesztam zawal. Tata byl na mnie zly... Twierdzit,
ze kiedy ludzie dowiedzg si¢ dlaczego trafitam do szpitala, bedzie skonczony, zniszczytam mu reputacje. Byto
mi wyjatkowo przykro, poniewaz nie liczyto si¢ dla niego moje zdrowie, tylko opinie obcych ludzi.

Porozmawialam szczerze z mamg. Miata wyrzuty sumienia, ze zaniedbala mnie i zostawita same;j
sobie. Jednak cieszytam si¢, ze ja mam, ze czuwa przy moim t6zku i wspiera mnie. Zrozumiatam, jak bardzo
jestem dla niej wazna. Zdalam sobie sprawe, ze wszystko przez te tabletki, ktére mnie od $rodka powoli
zabijaly. Gdyby nie szybka pomoc trenera i wezwanie karetki, mogtoby mnie tu nie by¢.

Po wyjS$ciu ze szpitala nie mogtam intensywnie ¢wiczy¢. Chodzitam jednak na treningi. Wspieratam
inne zawodniczki. C6z, sama zrujnowatam sobie zdrowie, aby si¢ dowartosciowac. Przez cale zycie bede
musiata bra¢ leki, ktore poprawig prace mojego serca. Wiedziatam, ze nigdy nie wroce do stanu poprzedniego ,
ale mialam nadziej¢, ze uda mi si¢ wroci¢ do sportu.

Od tego wydarzenia minat rok. Cwicze regularnie w grupie ,,Cardio”, zdrowo sie odzywiam i stosuje
do zalecen trenera. Znalaztam chtopaka, ktory wspiera mnie i wiem, ze gdybym chciata powtorzy¢ btad
z przeszlosci, on by mnie powstrzymat. Odzyskalam rados$¢ Zycia, docenitam mame i trenuj¢. Rodzice
rozwiedli sig, ojciec nie utrzymuje ze mng kontaktu, zalozyt nowa rodzing. Teskni¢ za nim, ale niczego juz
nikomu nie begd¢ udowadniaé. Zrozumiatam, ze sztuczne podnoszenie sprawnosci zawodnika, moze
doprowadzi¢ do kalectwa lub $mierci. Gdybym mogla cofna¢ czas, nigdy nie podjetabym tak glupiej decyzji.
Przestrzegam wszystkich, aby nie ulegali modzie i nie szukali r6znego typu wspomagaczy. Nigdy wiecej nie
zamierzam powierza¢ swojego zdrowia Internetowi.

Klaudia Z.
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