GIMNASTYKA BUZI | JEZYKA

Cwiczenia usprawniajace narzady mowy (jezyk, wargi, podniebienie) przygotowujg do
prawidtowego moéwienia. Potraktujmy je jako zabawe, bedzie ono dla dziecka czystg
przyjemnoscia.

Rola dorostego polega na pokazaniu poprawnie wykonanego ¢wiczenia i zachecaniu dziecka do
pracy przez chwalenie za podejmowany wysitek, choc¢by efekty nie byty od razu widoczne.

Lepiej ¢wiczy¢ krétko, ale czesciej. Pamietajmy jednak, ze czas trwania i liczbe powtérzen nalezy
dostosowac do indywidualnych mozliwosci dziecka.

Na poczatku nalezy wykonywac ¢wiczenia z dzieckiem przed lustrem, kiedy potrafi juz wykonac
je bez kontroli, mozna wykorzystywac kazdg nadarzajgca sie okazje: spacer do parku, jazde
samochodem czy droge do przedszkola.

Cwiczenia logopedyczne zaczynamy od najprostszych stopniowo zwiekszajac ich trudnoéé.
Na poczatku wykorzystaj naturalne okazje, aby pogimnastykowac aparat mowy.

« Kiedy dziecko ziewa nie gan go, lecz popros, aby ziewneto jeszcze kilka razy, zastaniajac
usta.

e Gdy na talerzu zostat ulubiony sos lub rozpuszczone lody - pozwdl mu wyliza¢ go
jezykiem. To ¢wiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje srodkowa
czesc jezyka.

o Jesli dziecko dostato lizaka zaproponuj mu, aby lizato go unoszac czubek jezyka ku gorze.

e Po positku posmaruj maluchowi wargi miodem, kremem czekoladowym lub mlekiem
w proszku i popros, aby zlizat je doktadnie jak mis czy kotek.

e Przy porannym i wieczornym myciu zebéw zaproponuj dziecku liczenie zebdw lub witanie
sie z nimi w ten sposoéb, aby czubek jezyka dotknat kazdego zeba osobno.

e Przy rysowaniu sprawdz czy twdj maluch potrafi narysowac koétko (jezykiem dookota
warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).

« Zucie pokarméw, dmuchanie na talerz z goraca zupa, chuchanie na zmarzniete dtonie,
cmokanie, puszczanie baniek mydlanych a nawet wystawianie jezyka to tez ¢wiczenia
aparatu artykulacyjnego.
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NASLADOWANIE ZWIERZAT
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Konik jedzie na przejazdzke. Nasladuj konika stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

Wilk gonit zajgca i bardzo sie zmeczyt, wysunat jezyk i dyszy. Wysun jezyk jak najdalej na
brode - pokaz dyszgcego wilka.

Hustawka unosi sie do gory, a potem wraca na dét. Wysun jezyk przed zeby i poruszaj nim
tak, jakby sie hustat - raz do géry w strong nosa, raz do dotu w strong brody.

Dzieci bardzo lubig kreci¢ sie na karuzeli, twdj jezyk takze. Wtdz jezyk miedzy wargi
a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawg, raz w lewga strona.

Wysun obie wargi do przodu, udajgc ryjek swinki. Nastepnie potdéz na gdérnej wardze
stomke lub otéwek i sprdbuj ja jak najdtuzej utrzymac.

Chomik wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchng¢ policzki jezykiem,
raz z prawej raz z lewej strony.

Wyobraz sobie, ze twdj jezyk to Zzotnierz na defiladzie. Na raz - czubek jezyka wedruje
na gorng warge, na dwa - czubek jezyka dotyka lewego kacika ust, na trzy - czubek jezyka
na dolng warge, na cztery - czubek jezyka przesuwamy do prawego kacika ust.

Na pewno wiele razy kopate$ szeroka topatkg w piasku. Otwodrz buzie i wysun jezyk
za dolng warge. Postaraj sie, aby jezyk byt szeroki jak topatka.

Malarz maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj jezykiem swoje podniebienie, zaczynajac
od zebéw w strone gardta.

Dzieci lubig zjezdza¢ na zjezdzalni, a ty ? Sprobuj zrobi¢ zjezdzalnie dla krasnoludkdow
ze swojego jezyka. Oprzyj czubek jezyk za dolnymi zebami i unie$ do gory jego srodkowa
czes¢. Musisz bardzo uwazad, aby jezyk nie wychodzit przed zeby.

Mtotkiem wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w miotek i uderzaj o dzigsta
tuz za gérnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

Drzwi do domu otwierajg sie i zamykajg. Wargi to nasze drzwi do domu. Pokaz jak wargi
Sciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykaja.

Ston ma dtugg trabe i potrafi nig wszedzie dosiegngé. Ciekawe czy potrafisz dosiegngé
jezykiem do ostatniego zeba na gorze i na dole, z prawej i lewej strony.

Zyrafa wycigga mocno szyje do gory. Otwdrz szeroko usta i sprébuj pociggnaé jezyk
do gory, najdalej jak potrafisz.
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Sowa rozejrzata sie po swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu
gornym, wewnetrznych scianach policzkéw, podniebieniu dolnym).

Zauwazyta duzy batagan i postanowita zrobi¢ porzadek. Zaczeta od odkurzania
sufitu dziupli (przesuwamy czubkiem jezyka od przodu do tytu jamy ustnej,
po podniebieniu gornym).

Zdjeta firanki (liczymy czubkiem jezyka gorne zeby) i wiozyta je do pralki
(wykonujemy wargami motorek). Po chwili pralka zaczeta ptukanie firan
(,przepychanie” powietrza wewngtrz jamy ustnej).

Sowa odkurzyta tez sciany (przesuwamy czubkiem jezyka po wewnetrznych scianach
policzkéw) oraz podtoge (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu dolnym).
Sowa byta bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko sie usmiechneta
(rozciggamy szeroko usta w usmiechuy).

Dumnie wyjrzata z dziupli i rozejrzata sie wokoto (poruszamy jezykiem ruchem
okreznym na zewngtrz jamy ustnej). Spojrzata w goére (siegamy czubkiem jezyka
w strone nosa), spojrzata w dot (siegamy czubkiem jezyka w kierunku brody).
Rozejrzata sie tez w prawo (przesuwamy czubek jezyka do prawego kqcika ust) i
w lewo (przesuwamy czubek jezyka do lewego kqcika ust).

Wszedzie byt porzadek i stychac byto $piewajgce ptaki (gwizdzgc nasladujemy gfosy
ptakow).



Cwiczenia warg:

Wymawianie na przemian , a-0”

przy maksymalnym oddaleniu od siebie wargi gérnej i dolnej.
Oddalanie od siebie kacikdéw ust — wymawianie ,, iii”.

Zblizanie do siebie kacikdw ust — wymawianie ,, uuu”.
Naprzemienne wymawianie ,, i —u”.

Cmokanie.

Parskanie / wprawianie warg w drganie/.

Masaz warg zebami ( gérnymi dolnej wargi i odwrotnie).
Dmuchanie na ptomien swiecy, na watke lub pitke pingpongowa.
Ukfadanie ust jak przy wymowie samogtosek ustnych,

z wyrazng, przesadng artykulacjg warg, np. w kolejnosci:
a-i-o-u-y-e, u-a-i-o-e-y, 0-a-y-i-u, e-y-i-o-a-u, u-i-y-a-o.
Wysuwanie warg w ,,ryjek”, cofanie w ,,usmiech”.

Wymowa samogtosek w parach: a-i, a-u, i-a, u-o, o-i, u-i, a-o, e-o itp.
Wysuwanie warg w przod, nastepnie przesuwanie warg w prawo, w lewo.
Wysuwanie warg w przod, nastepnie krazenie wysunietymi wargami.

Cwiczenia jezyka:

»,Gfaskanie podniebienia” czubkiem jezyka, jama ustna szeroko otwarta.

Dotykanie jezykiem do nosa, do brody, w strone ucha lewego i prawego.
Oblizywanie dolnej i gérnej wargi przy ustach szeroko otwartych (krazenie jezykiem).
Wysuwanie jezyka w przdd i cofanie w gtgb jamy ustnej.

Klgskanie jezykiem.

Dotykanie czubkiem jezyka na zmiane do gérnych i dolnych zebow,

przy maksymalnym otwarciu ust / zuchwa opuszczona/.

Jezyk wysuniety w ksztatcie grota wykonuje poziome ruchy wahadtowe od jednego
do drugiego kacika ust.

Rurka — wargi $ciggniete i zaokraglone unoszg boki jezyka.

Jezyk lekko wysuniety opiera sie na wardze dolnej i przyjmuje na przemian ksztatt
»,fopaty” i,grota”.

Ruchy koliste jezyka w prawo i w lewo na zewnatrz jamy ustne;.

Oblizywanie zebéw po wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dzigset pod wargami.
Usta zamkniete.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie:

Wywotanie ziewania przy nisko opuszczonej szczece dolne;.

Ptukanie gardta cieptg woda.

»Chrapanie” na wdechu i wydechu.

Gtebokie oddychanie przez usta przy zatkanym nosie i odwrotnie.

Wymawianie potgczen gtosek tylnojezykowych zwartych z samogtoskami, np.

ga, go, ge, gu, gy, gi, g3, ge, ka, ko, ke, ky, ki, ku, ak, ok, ek, ik, yk, uk...

Wypowiadanie sylab / jak wyzej/ i logatomdw:

aga, ogo, ugu, eke, yky, ygy, iki, Igi, ago, ege itp.

Nabieranie powietrza nosem i zatrzymanie w jamie ustnej. Policzki nadete. Poczgtkowo
nadymac policzki z zatkanym nosem, a nastepnie prébowac potykaé powietrze.



Cwiczenia policzkéw:

e Nadymanie policzkéw —,, gruby mis”.

e Wocigganie policzkéw —,, chudy zajgczek”.

o Nabieranie powietrza w usta i zatrzymanie w jamie ustnej, krgzenie tym powietrzem,
powolne wypuszczanie powietrza.

o Naprzemiennie ,gruby mis” —,, chudy zajgczek”.

o Nabieranie powietrza w usta, przesuwanie powietrza z jednego policzka do drugiego
na zmiane.

Cwiczenia usprawniajace zuchwe.

e Opuszczamy i unosimy szczeke dolng, pamietamy o energicznych i rytmicznych ruchach
szczeki oraz szerokim otwieraniu ust.

e Przesuwamy dolng szczeke w przéd i w tyl, podczas lekkiego rozchylenia warg,
pamietamy o maksymalnym przesunieciu szczeki.

e Przesuwamy szczeke w prawo i lewo, przy zamknietych ustach. Nastepnie wykonujemy
identyczne ruchy wzbogacone o zatrzymanie sie w pozycji srodkowej, zaréwno przed
pozycjq skrajnie prawag, jak i skrajnie lewa.

Cwiczenia prawidiowego potykania, czyli
wyrobienie nawyku potykania z jezykiem utozonym na watku dzigstowym.
e Unoszenie jezyka na watek dzigstowy za gérnymi zebami przy otwartych a nastepnie
zamknietych ustach.
e Lizanie czubkiem jezyka watka dzigstowego.
e Trzymanie czubkiem jezyka cukierka tik-tak przy watku dzigstowym, jednoczesne
potykanie $liny.
« Cwiczenie jak wyzej z kawateczkiem czekolady przyklejonym do watka dzigstowego.

Blogi i strony internetowe z pomocami logopedycznymi:

Logopedyczna)
ruletka ¢wiczenie,

online 4 ; ktore
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Blog Mimowa http://blog.mimowa.pl/

Smykoterapia https://www.facebook.com/smykoterapia

Logopedyczny Swiat Zabaw https://www.facebook.com/




