PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z BIOLOGII DLA KLAS VI

I. Informacje ogodlne

I.1. Cele oceniania:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiaggnie¢ edukacyjnych i jego zachowaniu oraz
o postepach w tym zakresie,

2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co

zrobit dobrze i jak powinien dalej si¢ uczy¢,

3) udzielanie uczniowi wskazowek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju,

4) motywowanie ucznia do dalszych postepdéw w nauce,

5) monitorowanie biezacej pracy ucznia,

6) dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach i trudnosciach w nauce i

zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych uzdolnieniach ucznia.

I.1l. Zasady oceniania:

1)zasada jawnosci ocen zar6wno dla ucznia jak jego rodzicéw;

2)zasada czestotliwosci 1 rytmicznos$ci - uczen oceniany jest na biezaco i rytmicznie. Ocena koncowa
nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych;

3)zasada jawnosci kryteriow - uczen i jego rodzice znajg kryteria oceniania, zakres materialu z
kazdego przedmiotu oraz formy pracy podlegajace ocenie;

4)zasada r6znorodnos$ci wynikajaca ze specyfiki kazdego przedmiotu;

5)zasada rdznicowania wymagan - zadania stawiane uczniom maja zréznicowany poziom trudnosci
1 dajg mozliwos¢ uzyskania wszystkich ocen;

6)zasada otwartosci - PZO podlegaja weryfikacji 1 modyfikacji w oparciu o okresowg ewaluacje.
I1. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow

Ocenianiu podlega¢ beda:

1. Wypowiedzi ustne - oceniane sg pod wzgledem rzeczowosci, stosowania jezyka chemicznego,
umiejetnosci formutowania dluzszej wypowiedzi. Przy odpowiedzi ustnej obowigzuje znajomos$¢
materiatu z trzech ostatnich lekcji; w przypadku lekcji powtorzeniowych z catego dziatu.

2. Sprawdziany pisemne, calogodzinne - przeprowadzane po zakonczeniu kazdego dziatu;
zapowiadane sg tydzien wczesniej, poprzedzone lekcja powtorzeniowa oraz wpisane do e-dziennika.
3. Kartkowki 10 — 15 min. - obejmujace material z najwyzej trzech ostatnich lekcji; nie muszg by¢

zapowiadane.



4. Zadania domowe — przynajmniej jedna ocena w semestrze, ocenie podlegajg zadania w zeszycie
¢wiczen.

5. Dodatkowa aktywnosé¢: aktywnos¢ na lekcjach, umiejetno$¢ samodzielnego rozwigzywania
problemow, wspotpraca w zespole, udzial w dyskusjach prowadzacych do koncowych wnioskow. Za
aktywnos$¢ na lekcji uczen moze otrzymac plusy. Gdy zgromadzi 10 pluséw uzyskuje ocene bardzo
dobra. W przypadku duzej aktywnos$ci na lekcji uczen moze otrzymac ocen¢ bardzo dobra.

Ocenie podlega réwniez aktywno$¢ negatywna ucznia. Uczen, ktory przeszkadza w prowadzeniu
zajec, nie uwaza oraz nie wykonuje polecen nauczyciela otrzymuje minus. W przypadku otrzymania
przez ucznia 5 minusOw, nauczyciel stawia uczniowi ocene¢ niedostateczng.

Podczas oceny sprawdzianow pisemnych lub kartkowek przyjmuje si¢ nastepujaca skale

punktowa:

- 0% - 29% - ocena niedostateczna

- 30% do 50% punktoéw - ocena dopuszczajagca
- 51% do 74% punktéw - ocena dostateczna

- 75% do 89% punktow - ocena dobra

- 90% do 99% punktoéw - ocena bardzo dobra

- 100% - ocena celujaca.

6. Konkursy i olimpiady — dla uczniéw bedacych laureatami etapu I przewidziana jest celujaca ocena
czastkowa, natomiast uczniowie, ktorzy sg laureatami etapu Il przewidziane jest podwyzszenie oceny
semestralnej lub koncowo-rocznej o jeden stopien.

7. Uczen moze uzyska¢ rowniez ocen¢ za inne formy aktywnoS$ci, np. opracowanie ciekawych
materialow, referaty, prezentacje multimedialne, doswiadczenia, zadania dodatkowe w zeszycie
¢wiczen.

ITI. Sposoby dokumentowania osiagni¢¢ uczniow

1. Przy kazdej ocenie w dzienniku lekcyjnym jest wpis okreslajacy rodzaj aktywnosci ucznia, zakres
materiatu 1 forma sprawdzianu.

2. Wystawienie oceny srodrocznej 1 koncowo-rocznej dokonuje si¢ na podstawie ocen czastkowych,
przy czym wigksza wage maja oceny ze sprawdzianéw, w drugiej kolejnosci sa odpowiedzi ustne i
kartkowki. Pozostale oceny sa wspomagajace.

IV. Sposoby korygowania niepowodzen szkolnych

1. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ niedostateczng uzyskang ze sprawdzianu podsumowujacego
dziat w terminie 7 dni od daty wpisania oceny do dziennika lub w innym terminie ustalonym przez

nauczyciela.



2. Raz w ciggu $rodrocza uczen moze poprawi¢ dowolng ocen¢ uzyskang ze sprawdzianu
podsumowujacego dziat w terminie 7 dni od daty wpisania oceny do dziennika.

3. Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio wpisuje si¢ ocen¢ uzyskang z poprawy.

4. W przypadku gdy uczen nie zglosi si¢ na poprawe w ciggu 7 dni lub w terminie wyznaczonym
przez nauczyciela traci mozliwo$¢ poprawy.

5. Oceny biezace z kartkoéwek, zadan domowych, pracy na lekcji, odpowiedzi ustnych, ¢wiczen nie
podlegaja poprawie.

7. Za niesamodzielna prace ucznia (tzw. $cigganie na kartkowce, sprawdzianie, niesamodzielna prace
domowag) uczen moze otrzymac oceng niedostateczng.

6. Uczen, ktory nie pisat sprawdzianu z powodu nieobecnosci jest zobowigzany do napisania go na
najblizszej godzinie lekcyjnej. Wyjatek stanowi dlugotrwata nieobecnosé ucznia — wtedy ustalany
jest indywidualny termin.

7. Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela z pisania pracy klasowej, kartkowki lub odpowiedzi
ustnej w wyjatkowych sytuacjach losowych.

8. Istnieje mozliwo$¢ konsultacji z nauczycielem w przypadku, gdy uczen zgtosi che¢ uzupetnienia
brakow z przedmiotu.

V. Tryb i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny z zaje¢ edukacyjnych

1) Uczen moze ubiega¢ si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien i tylko w
przypadku gdy co najmniej potowa uzyskanych przez niego ocen czastkowych jest réwna ocenie, o
ktora si¢ ubiega, lub od niej wyzsza.

2) Warunki ubiegania si¢ 0 ocen¢ wyzszg niz przewidywana:

- frekwencja na zajeciach z biologii nie nizsza niz 80% (z wyjatkiem dtugotrwatej choroby);

- usprawiedliwienie wszystkich nieobecnosci na zajeciach;

- przystapienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdziandow i prac
pisemnych;

- uzyskanie z wszystkich sprawdziandéw 1 prac pisemnych ocen pozytywnych (wyzszych niz ocena
niedostateczna), rowniez w trybie poprawy ocen niedostatecznych,

- skorzystanie z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy, w tym - konsultacji
indywidualnych.

3) Uczen spetniajacy wszystkie warunki najpdzniej na 7dni przed klasyfikacyjnym zebraniem Rady
Pedagogicznej przystepuje do przygotowanego przez nauczyciela przedmiotu dodatkowego
sprawdzianu pisemnego, obejmujacego tylko zagadnienia ocenione ponizej jego oczekiwan.

4) Sprawdzian, oceniony zgodnie z przedmiotowymi zasadami oceniania, zostaje dotaczony do

dokumentacji wychowawcy klasy.



5) Poprawa oceny rocznej moze nastgpi¢ jedynie w przypadku, gdy sprawdzian zostat zaliczony na
oceng, o ktorg ubiega si¢ uczen lub oceng wyzsza.

6)Ostateczna ocena roczna nie moze by¢ nizsza od oceny proponowanej, niezaleznie od wynikow
sprawdzianu, do ktorego przystgpit uczen w ramach poprawy.

V. INNE

1) Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicéw (prawnych opiekunow).

2) Na wniosek ucznia lub jego rodzicoOw (prawnych opiekundw) nauczyciel uzasadnia ustalong ocene.
3) Na wniosek ucznia lub jego rodzicow (prawnych opiekundéw), sprawdzone i ocenione pisemne
prace kontrolne oraz inna dokumentacja dotyczaca oceniania ucznia jest udostepniana uczniowi lub
jego rodzicom (prawnym opiekunom) podczas dyzuréw konsultacyjnych nauczyciela.

4) Uczen ma prawo zglosi¢ trzy razy w semestrze nieprzygotowanie do zaje¢, nie dotyczy to lekcji
powtdrzeniowych 1 zapowiedzianych wczeéniej sprawdzianow (wyjatkiem jest powrdt do szkoty po
dlugiej nieobecnosci); nieprzygotowanie nalezy zglasza¢ przed lekcja (podczas sprawdzania listy
obecnosci).

5) Kazdy uczen w ciaggu okresu powinien otrzymac co najmniej 5 /pie¢ / ocen.

6) Oceny podawane s3 uczniom do wiadomosci i1 na biezaco wpisywane do dziennika lekcyjnego.
Oceny z odpowiedzi ustnej, jak rowniez inne spostrzezenia dotyczace postgpow edukacyjnych ucznia
moga by¢ wpisywane do zeszytu przedmiotowego, jako informacja dla rodzicow i winne by¢
podpisane przez rodzicow.

7) Zapowiedziane sprawdziany nie powinny by¢ przektadane bez szczegdlnie waznych powodow.
8) Kazdy sprawdzian i kartkowke uczen musi zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem —
nie pozniej jednak niz do tygodnia od daty sprawdzianu (kartkowki) lub powrotu do szkoty po
czasowe] nieobecnosci. W przypadku ponownej nieobecnosci ucznia w ustalonym terminie uczen
pisze sprawdzian po powrocie do szkoty. Zaliczenie polega na pisaniu sprawdzianu o tym samym
stopniu trudnosci. W sytuacjach uzasadnionych nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z zaliczania

zalegtego sprawdzianu. Brak zaliczenia pracy pisemnej nauczyciel oznacza wpisujac w rubryke ocen
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9) Sprawdziany i inne prace pisemne sg przechowywane w szkole do konca danego roku szkolnego.
V1. Sposdb przekazywania rodzicom informacji o postepach i trudnosciach w nauce

1) Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje uczniéw i rodzicow o wymaganiach
edukacyjnych niezbednych do wuzyskania poszczegolnych s$rodrocznych 1 rocznych ocen
klasyfikacyjnych.

2) O ocenach czastkowych lub koncowych informuje rodzicow:

- wychowawca klasy na zebraniach lub w czasie indywidualnych spotkan,
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- nauczyciel uczacy w czasie dyzurow nauczycielskich oraz za posrednictwem e-dziennika.

3) Sprawdzone i ocenione pisemne prace ucznia sg udostepniane do wgladu rodzicom w jeden z
nastepujacych sposobow:

- na prosbe rodzica nauczyciel udostepnia do wgladu prace pisemna ucznia podczas indywidualnych
konsultacji na terenie szkoty,

- nauczyciel udostepnia do wgladu prace pisemne uczniow podczas zebran rodzicow.

VII. Ogolne kryteria oceniania z biologii

Ustala si¢ nastepujace szczegdtowe kryteria ocen:

Ocene celujqgcg otrzymuje jg uczen, ktory.:

v opanowat pelen zakres wiedzy przewidziany w programie,

v’ samodzielnie i tworczo rozwija wlasne uzdolnienia, przetwarza i prezentuje wiadomosci,
postugujac sie terminologia biologiczna,

v' biegle postuguje si¢ zdobytymi wiadomos$ciami w rozwigzywaniu probleméw teoretycznych
i praktycznych, proponuje rozwigzania nietypowe,

v formutuje problemy i rozwigzuje je w sposob tworczy,
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korzysta z wiedzy fizycznej, chemicznej oraz informatycznej w celu pelnego wyjasnienia
procesow biochemicznych oraz fizjologicznych,

gromadzi materiaty pomocnicze do nauki biologii,

prowadzi dokumentacj¢ swojej pracy,

jest bardzo zaangazowany 1 aktywny na lekcjach,

bierze udzial w konkursach i olimpiadach biologicznych, osiagga wysokie wyniki,

AN N NN

w pracach pisemnych osigga 100% punktéw mozliwych do zdobycia i w peini odpowiada na
dodatkowe pytania.

Ocene bardzo dobrqg otrzymuje jq uczen, ktory:

V' pelen zakres wiedzy przewidziany w programie,

v’ sprawnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami i umiejetno$ciami,

v samodzielnie rozwigzuje problemy teoretyczne i praktyczne, stosuje posiadang wiedze do
rozwigzywania zadan i probleméw w nowych sytuacjach,

v’ wykazuje szczegdlne zainteresowanie biologia,

v samodzielnie planuje i prowadzi rozne obserwacje oraz eksperymenty, stawia hipotezy,
analizuje i interpretuje wyniki, formutuje wnioski, wyjasnia fizyczne i chemiczne aspekty
zjawisk oraz procesOw biologicznych, rozwigzuje zadania dodatkowe,

v' korzysta z najnowszych i aktualnych zrédet informacji popularnonaukowej,

v’ prezentuje swojg wiedze postugujgc sie poprawng terminologia biologiczna,
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bierze udziat w szkolnych konkursach biologicznych lub ekologicznych i osigga bardzo dobre
wyniki,

systematycznie i starannie prowadzi zeszyt przedmiotowy, ma zaliczone zadania domowe,
aktywnie uczestniczy w lekcjach,

w pisemnych sprawdzianach wiedzy 1 umiej¢tnosci osigga od 90% do 99% punktow

mozliwych do zdobycia.

Ocene dobrq otrzymuje jq uczen, ktory.

opanowat materiat programowy w stopniu zadowalajacym,

posiada w duzym zakresie wiadomosci 1 umiejgtnosci okreslone programem nauczania
biologii w danej klasie, poprawnie stosuje wiadomosci, samodzielnie rozwigzuje zadania
dodatkowe,

sporzadza notatki stowne i graficzne z samodzielnej pracy, wykonuje proste eksperymenty
oraz dokumentuje wyniki,

postuguje si¢ mikroskopem i zna sprzet laboratoryjny,

bierze udzial w szkolnych konkursach biologicznych lub ekologicznych,

rozwiazuje zadania teoretyczne lub praktyczne o $rednim stopniu trudnosci,

jest aktywny na lekciji,

systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy, ma zaliczone zadania domowe,

w pracach pisemnych osiaga od 75% do 89% punktow.

Ocene dostateczng otrzymuje jq uczen, ktory:

v' posiada wiadomosci i umiejetnosci przystepne, niezbyt ztozone, najwazniejsze w nauczaniu

biologii oraz takie ktore mozna wykorzysta¢ w sytuacjach szkolnych 1 pozaszkolnych,

v
v

v
v
v
v

rozwigzuje typowe zadania 1 problemy,

korzysta z atlasow, leksykonow, stownikéw w celu wyjasnienia poje¢ biologicznych, czgsto
przy pomocy nauczyciela,

wycigga wnioski z prostych obserwacji 1 do§wiadczen,

wykazuje si¢ aktywnos$cig w stopniu zadowalajacym,

prowadzi zeszyt przedmiotowy, ma zaliczone zadania domowe,

w przypadku prac pisemnych osigga od 51% do 74% punktow.

Ocene dopuszczajacqg otrzymuje jg uczen, ktory:

v

ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiej¢tnosci okre§lonych programem na poziomie
minimum programowego, ale nie przekreslaja one mozliwos$ci dalszego ksztalcenia,
wykonuje proste polecenia oraz rozwiazuje nieskomplikowane zadania praktyczne, pod

kierunkiem nauczyciela,



v
v
v
v
v

jest mato aktywny na lekc;ji,

prowadzi zeszyt przedmiotowy,

Ocene niedostateczng otrzymuje jg uczen, ktory:

w niewielkim stopniu tgczy wiedze biologiczng z praktyka,

w przypadku prac pisemnych osigga od 30% do 50% punktow.

wiadomosci przekazuje w sposdb nieporadny, nie uzywajac terminologii biologicznej,

v’ nie posiada wiadomo$ci i umiejetnosci z zakresu minimum programowego w danej klasie, a

braki te uniemozliwiajg dalsze zdobywanie wiedzy z biologii,

v
v

domowych,

pomocy nauczyciela,

domowych,

v

VIII. Wymagania na poszczegolne oceny szkolne dla klasy VII

nie postuguje si¢ terminologig biologiczna,

wykazuje bierng postawe na lekcji,

nie potrafi postugiwac si¢ przyrzadami biologicznymi,

w przypadku prac pisemnych osiaga od 0% do 29%.

wykazuje si¢ brakiem systematyczno$ci w przyswajaniu wiedzy 1 wykonywaniu prac

nie podejmuje proby rozwigzania zadah o elementarnym stopniu trudnos$ci nawet przy

nie prowadzi systematycznie zeszytu przedmiotowego, nie odrabia zadan 1 ¢wiczen

DZIAL 1. HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU CZEOWIEKA. SKORA. UKEAD

RUCHU
1. Organizm wymienia poziomy okresla funkcje |opisuje hierarchiczng  |opisuje budowe,
czlowieka organizacji ciata poszczegolnych budowg organizmu funkcje
Jako cztowieka, uktadow cztowieka na wybranym |i wspotdziatanie
zintegrowana podaje przyktady narzagdow przyktadzie uktadu poszczegolnych
calos¢ narzadow wchodzacych wymienia narzadow uktadow
W sktad poszczegdlnych rodzaje tkanek narzadow
uktadow i lokalizuje je
w ciele
czlowieka
2. Budowa  fokredla funkcje skory  [wyjasnia, jaka  [charakteryzuje warstwy fokresla zwigzek
i funkcje rozpoznaje elementy  fjest rola skory budowy
skory budowy skory i wskazujenaskorka i skory jopisuje elementow skory
je na planszy wlasciwej termoregulacyjna Z pelnionymi
funkcje skory przez skore

funkcjami




planuje i przeprowadza
doswiadczenie,
w ktérym rozrdznia
obszary skory bardziej
wrazliwe na dotyk
(opuszki palcow) i mnigj
wrazliwe na dotyk
(wierzch dtoni,
rzedramie)
3. Choroby  wymienia podstawowe |opisuje stan uzasadnia konieczno$¢ |okresla
skory oraz  |zasady higieny skory  zdrowej skory  |konsultacji lekarskiej  [pozytywne
zasady ich  podaje przyktady chordb ppisuje w przypadku i negatywne
profilaktyki  skory i opisuje ich profilaktyke rozpoznania skutki opalania
objawy wybranych niepokojacych zmian na si¢
chorob skory  jskorze opisuje zmiany
(grzybice skory, skorne okreslane
czerniak) jako tradzik
mlodzienczy
4. Budowa  wymienia podstawowe (okresla udziat  wykazuje zwigzek wskazuje kosci
i funkcje funkcje szkieletu szkieletu budowy tkanki mozgoczaszki
szkieletu (ochrona i czgs$¢ uktadu |w krwiotworzeni chrzestnej i kostnej | trzewioczaszki
ruchu) u Z petnionymi funkcjami w swoim ciele
wskazuje potozenie I magazynowani wskazuje poszczegolne [lub na modelu
czaszki, kregostupa, u wapnia kosci konczyn i obreczy
klatki piersiowej rozréznia oraz odcinki krggostupa
I konczyn w swoim ciele [szkielet osiowy |w swoim ciele lub na
lub na modelu i koficzyn modelu
S. Zwiazek  |okre$la czynniki wykazuje rozroznia kosci wyjasnia zwigzek
budowy kosci [sprzyjajace zwigzek 0 roznych ksztattach ~ imigdzy budowa
Z pelniong prawidtowemu stanowi elementow wykazuje znaczenie chemiczna kosci
funkcja kosci budowy tkanki kostnej zbitej @ jej
fizycznej kosci  |i gabczastej wiasciwosciami
z jej funkcjami  |w funkcjonowaniu ko$ci
6. Stawy i innepodaje przyktady podaje nazwy  [okresla rolg chrzastki  rozpoznaje stawy
polaczenia potaczen kosci elementow W stawie zawiasowy
kosci wskazuje przykiady budujacych staw i kulisty oraz
potaczen kosci na podaje roznice
planszy i na wiasnym W ich
organizmie funkcjonowaniu
7. Mig$nie, ich|okresla role uktadu rozrdznia na poréwnuje budowe wskazuje na
rola mig$niowego modelu i sposob funkcjonowaniajwspotdziatanie
I wspéldzialanpodaje przyktady i schemacie tkanki migeSniowe;j migsni i szkieletu
ie W ukladzie |narzadow zbudowanych ftkanke gtadkiej, sercowej podczas ruchu
ruchu z tkanki mieSniowej miesniowa I szkieletowej (na przyktadzie




gtadkiej, sercowej
i szkieletowej

gtadka, sercowa
I szkieletowa

okresla czynniki
niezb¢dne do powstania
skurczu mig$nia

ruchu kofczyny
gornej lub dolnej)

8. Aktywnos¢

przedstawia negatywny

przedstawia

okre$la znaczenie

ocenia etyczne

fizyczna wptyw srodkow pozytywny aktywnosci fizycznej  aspekty
a zdrowie dopingujacych na wplyw ¢wiczen |w prawidlowym stosowania
czlowieka zdrowie cztowieka fizycznych na  [funkcjonowaniu uktadu [dopingu
podaje sposoby organizm ruchu i utrzymaniu podaje przyktady
zapobiegania wadom  cztowieka zdrowia schorzen uktadu
postawy wymienia wady ruchu oraz zasady
postawy i podaje profilaktyki
mozliwe
przyczyny ich
powstawania
DZIAL 2. UKEAD POKARMOWY | ODZYWIANIE SIE ‘
9. Budowa  (definiuje trawienie okresla role okresla rolg przedstawia
i funkcje wymienia w kolejnosci  poszczegolnych |poszczegdlnych zwigzek budowy
ukladu narzady uktadu czesci uktadu  [rodzajow zebow, narzadow uktadu
pokarmowego jpokarmowego pokarmowego [z uwzglednieniem ich  [pokarmowego
lokalizuje ksztaltu z ich funkcja
narzady uktadu
pokarmowego na
modelu,
schemacie,
rysunku
10. Skladniki wymienia podstawowe |przeprowadza przedstawia zrodta wyjasnia
odzywcze, ich |grupy sktadnikow doswiadczenie, faminokwasow i okresla znaczenie
rolaizrédla |pokarmowych i ogdlnie W ktorym ich role sktadnikow
nakresla ich role wykrywa pokarmowych
podaje zrodta obecnos¢ skrobi W prawidlowym
sktadnikow W roznych rozwoju
pokarmowych: biatek, [produktach i funkcjonowaniu
thuszczow 1 cukrow spozywczych organizmu
czlowieka
11. Witaminy [przedstawia zrodta przedstawia role juzasadnia konieczno$¢ |wyjasnia,
i skladniki  wybranych witamin (A, |i efekty spozywania owocOw  (dlaczego woda
mineralne D, K, C, B, B12) niedoboru | warzyw jako zrodta  fjest waznym
i sktadnikow wybranych witamin i sktadnikow  juzupetnieniem
mineralnych (Mg, Fe,  witamin (A, D, |mineralnych pokarmu
Ca) K, C, Bs, B12)
okresla rolg wody, soli  [i sktadnikéw
mineralnych i witamin  |mineralnych
W organizmie cztowieka |(Mg, Fe, Ca)




12. Trawienie wyjasnia role enzymow |przeprowadza  |przedstawia produkty  |opisuje role
pokarméw  |w procesie trawienia doswiadczenie [trawienia i miejsca watroby i trzustki
przedstawia miejsce badajace wptyw wchianiania gtdéwnych W trawieniu
trawienia biatek, substancji grup zwigzkow
ttuszczow i cukrow zawartych organicznych
W uktadzie pokarmowymW Slinie na
skrobig
13. Potrzeby [okre$la czynniki, ktére  wyjasnia analizuje na podstawie jnalizuje
pokarmowe wplywaja na potrzeby  [zwigzek migdzy |etykiet zawarto$¢ zawartoSc¢
ludzi pokarmowe ludzi warto$cig sktadnikow odzywczych [chemicznych
uzasadnia potrzebg energetyczng W wybranych dodatkow do
czytania informacji pokarmu produktach Zywnosci
umieszczonych na a potrzebami spozywczych (platkach w wybranych
opakowaniach energetycznymi |kukurydzianych, serze |artykutach
produktow spozywczych [cztowieka, biatym, masle) i oblicza [spozywczych
W zaleznosci od |[warto$¢ energetyczng  |(gumie do zZucia,
plci, wieku, tych produktow galaretce, zupie
trybu zycia, W proszku)
zdrowia
I aktywnosci
fizycznej
14. Zasady  wymienia korzysci oblicza indeks |wyja$nia, dlaczego wyjasnia
prawidlowego plynace z prawidlowego jmasy ciata nalezy stosowac diet¢  [znaczenie
zywienia odzywiania si¢ interpretuje dane [zréznicowang pod btonnika jako
zawarte wzgledem sktadnikow |waznego
W piramidzie  |pokarmowych sktadnika
zdrowego i dostosowang do pokarmow
Zywienia potrzeb organizmu W prawidtowym
i aktywnosci ruchu jelita
fizycznej | przesuwaniu
trawionego
pokarmu
15. Skutki ma $wiadomo$¢ wptywu fokresla podaje przyczyny, analizuje
niewlasciwego [ilosci i jakosci przyczyny objawy i skutki uboczne przyczyny
odzywiania si¢jspozywanych positkow |i skutki cukrzycy typu Il i skutki
na zdrowie cztowieka  przejadania si¢ zdrowotne
wymienia konsekwencje |(i otytosci) oraz anoreksji
zdrowotne nadmiernego i bulimii
niewltasciwego odchudzania sig
odzywiania si¢
16. Choroby uzasadnia potrzebe uzasadnia podaje zasady analizuje
ukladu zachowania higieny jamylkoniecznos¢ profilaktyki choréb konsekwencje
pokarmowego ustnej okresowego WZW A, B, C, choroby zdrowotne
oraz zasady jargumentuje wykonywania  wrzodowej zotadka nieprzestrzegania
ich stwierdzenie, ze nalezy [przegladu stanu |i dwunastnicy, zakazen [zasad higieny
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profilaktyki

przestrzega¢ zasad
higieny podczas

przygotowywania
| spozywania positkow

uzebienia
u stomatologa
podaje przyktady
choréb uktadu
pokarmowego

| zatru¢ pokarmowych,
raka jelita grubego

podczas

przygotowywania

| spozywania
ositkow

przechowywania
okarmow)

DZIAL 3. UKEAD KRAZENIA. UKEAD ODPORNOSCIOWY ‘

17. Krew i jej wymienia sktadniki krwi wymienia wymienia grupy krwi  |opisuje przebieg
funkcje (osocze, krwinki) funkcje krwi uktadu ABO i Rh powstawania
wskazuje okresla role osocza krwi,SKrzepu
niebezpieczenstwo erytrocytow, leukocytow wskazuje, jaka
zwigzane z obecno$cia | trombocytow grupe krwi
czadu we wdychanym uktadu ABO
powietrzu mozna przetaczac
biorcom
z okreslong grupa
krwi tego uktadu
18. Budowa  (opisuje budowe ukladu [rozpoznaje wskazuje na roznice analizuje zwigzek
i funkcje lkrwiono$nego elementy w budowie i funkcji mi¢dzy budowg
ukladu przedstawia glowne budowy uktadu |naczyn krwiono$nych [ funkcja
krwiono$nego ffunkcje uktadu lkragzenia (na (zyl, tetnic 1 naczyn poszczegdlnych
lkrwiono$nego modelu / wlosowatych) naczyn
schemacie) ze lkrwiono$nych
wskazaniem
kierunku

przeptywu krwi
okresla funkcje

obiegu ptucnego
i obwodowego
19 Serce i jego rozpoznaje serce rozpoznaje opisuje elementy okresla etapy
praca i okresla jego potozenie |elementy budowy serca: pracy serca
W ciele cztowieka budowy serca  |przedsionki, komory,  wyjasnia zwigzek
okresla wptyw réznych | wymienia zastawki, naczynia pracy serca
czynnikow na prace badania wieficowe, Z tetnem
serca wykonywane |z uwzglednieniem ich i ci$nieniem krwi

w diagnostyce
chorob serca
podaje
wlasciwosci
tkanki
migsniowej
budujacej serce

roli

Wwyjasnia, co to jest puls
i ci$nienie krwi,

z przedstawieniem
sposobu ich badania

w praktyce
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20. Wplyw  [formutuje problem rejestruje wyniki @analizuje wyniki planuje
aktywnoSci  |badawczy i hipoteze doswiadczenia |[do$wiadczenia doswiadczenie
fizycznej na  okresla warunki stosownie do  |dokumentuje etapy okreslajace
uklad doswiadczenia, probe  [przeprowadzony [doswiadczenia wplyw wysitku
krazenia badawczg i kontrolng  |ch pomiarow  |badajgcego wplyw fizycznego na
wykonuje pomiar tetna  Wwnioskuje na  |wysitku fizycznego na gmiany tetna
i ci$nienia krwi w czasie jpodstawie zmiany tetna i ci$nienia | ci$nienia
spoczynku i wysitku wynikow tetniczego krwi tetniczego krwi
fizycznego doSwiadczenia
21. Higiena  podaje przyktady chorob [podaje zasady  |okresla przyczyny opisuje etapy
ukladu lkrwi (anemia, biataczka) |profilaktyki nadci$nienia powstawania
krwionosnego (i uktadu krwionosnego (chorob krwi,  wyjasnia, jak dochodzi |plaszek
(miazdzyca, nadcis$nienie(serca i uktadu | do zawatu serca i udaru miazdzycowych
tetnicze, zawat serca)  krazenia mozgu W tetnicy
wymienia przyczyny przedstawia uzasadnia koniecznos¢
chorob krwi, serca znaczenie okresowego
i uktadu krazenia aktywnosci wykonywania
podaje warto$ci fizycznej podstawowych badan
prawidtowego ciénienia |[i prawidlowej  kontrolnych krwi,
Krwi diety we pomiaru t¢tna i ci$nienia
wlasciwym Krwi
funkcjonowaniu
uktadu krazenia
wskazuje
czynniki
zwickszajace
| zmniejszajace
ryzyko
zachorowania na
choroby serca
i uktadu krazenia
22. Budowa wskazuje uktad wskazuje na opisuje budowe okresla sktad oraz
ukladu limfatyczny jako czgs¢ powiazania krwi, |i funkcje narzadow funkcje limfy
odpornosciow juktadu krgzenia limfy i ptynu  juktadu limfatycznego i ptynu
€go wymienia narzady tkankowego tkankowego
nalezace do uktadu rozpoznaje porownuje sktad
limfatycznego narzady uktadu oraz funkcje
limfatycznego na limfy i ptynu
schemacie, tkankowego ze
rysunku, modelu sktadem i funkcja
Krwi
23. Odpornoséwyjasnia, co to jest rozroznia wyjasnia naturalne opisuje funkcje
organizmu  jodpornoéé organizmu  |odporno$é mechanizmy odpornosci lelementow
uktadu
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wymienia narzady, ktore
mozna przeszczepi¢
cztowiekowi

znaczenie
przeszczepow,
w tym
rodzinnych,

W utrzymaniu
7ycia

opisuje konflikt
serologiczny

wyjasnia, co to jest wrodzong nabytej — biernej odporno$ciowego
antygen I nabyta I czynnej (narzadow:
podaje przyktady sledziony,
odpornosci grasicy, weztow
wrodzonej chtonnych;
lkomorek:
makrofagow,
limfocytow T i B;
czasteczek:
rzeciwcial)
24. podaje przyktady rozroznia wyjasnia, na czym wyjasnia, na
Zastosowanie [szczepien odpornosé polega zgodnosé¢ czym polega
wiedzy obowigzkowych naturalng tkankowa organizmu  |konflikt
0 odpornosci |i nieobowigzkowych | sztuczna, biernguzasadnia potrzebe serologiczny
oraz ocenia ich I czynng pozyskiwania narzadow Wwyjasnia, na
znaczenie przedstawia do transplantacji oraz  [czym polega

deklaracji zgody na
transplantacj¢ narzadow
po $mierci

transplantacja

25.
Zaburzenia
funkcjonowan
ia odpornosci

wymienia zasady
profilaktyki przeciwko
zakazeniom HIV

wskazuje drogi
zakazenia HIV

podaje przyktady
najczestszych alergenow

opisuje wptyw
HIV na
ostabienie uktadu
odpornosciowego

DZIAL 4. UKLAD ODDECHOWY. UKLAD WYDALNICZY |

26. Budowa |przedstawia znaczenie |wyrdznia wyjasnia istote okresla zwigzek
i funkcje oddychania dla substraty oddychania budowy
ukladu funkcjonowania I produkty komorkowego oraz Z petniong
oddechowego forganizmu cztowieka  |oddychania wymiany gazowej funkcja
rozpoznaje cze$ci uktadu komorkowego — zewnetrznej poszczegdlnych
oddechowego na modelu przedstawia | wewngtrznej czgsci uktadu
schemacie funkcje wyjasnia funkcje krtani joddechowego
odroznia oddychanie  pnarzaddw ukladu|okresla role klatki przedstawia
lkomorkowe od wymiany oddechowego  |piersiowej, mie$ni mechanizm
gazowej oddechowych i przeponywentylacji ptuc
w wentylacji ptuc (wdech i wydech)
27. Wymiana wskazuje na rdznice przedstawia rolg¢ janalizuje przebieg przeprowadza
gazowa W sktadzie powietrza  Krwi wymiany gazowej doswiadczenie /
w plucach wdychanego W transporcie  |w ptucach i tkankach  |obserwacje
i tkankach |i wydychanego
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okresla czynniki gazow analizuje wyniki badaf [zgodnie
wplywajace na tempo  (oddechowych i formutuje wnioski z instrukcja
oddychania uzasadnia z doswiadczen
okresla zasady niezbgdnos¢
projektowania proby kontrolnej
doswiadczen W doswiadczeniu
formutuje
problem
badawczy
I hipoteze
28. Choroby wymienia szkodliwe podaje analizuje wptyw palenia wymienia
i higiena czynniki wptywajace na [przyczyny tytoniu (bierne i czynne) lzagrozenia zycia,
ukladu stan i funkcjonowanie  [zachorowan na |na stan i funkcjonowaniejakie niesie
oddechowego ukfadu oddechowego  |gruzlice pluc,  ukfadu oddechowego  wdychanie
podaje przyktady chordb janging i raka substancji
uktadu oddechowego  |ptuc ze szkodliwych
uzasadnia koniecznos¢  Wskazaniem na zawartych
okresowych badan stosowang w dymie
lkontrolnych ptuc profilaktyke Z papierosa
W tym zakresie analizuje wplyw
zanieczyszczen
pytowych
powietrza na stan
i funkcjonowanie
uktadu
oddechowego
29. Budowa |okresla role uktadu wymienia opisuje budowe i rolg  fokresla znaczenie
i funkcje wydalniczego substancje nerek rownowagi
ukladu wymienia narzady usuwane analizuje bilans wodny |wodnej dla
wydalniczego (uktadu wydalniczego [z organizmu organizmu cztowieka  Organizmu
czlowieka
i wskazuje drogi
ich usuwania
30. Choroby juzasadnia celowo$é opisuje sktad  |podaje przyktady opisuje
ukladu okresowych badan moczu chorob, ktore mozna przyczyny
wydalniczego |moczu podaje objawy  [zdiagnozowa¢ na i skutki kamicy
iich wymienia zasady higienyzakazenia drog |podstawie sktadu moczu nerkowej
profilaktyka ktadu wydalniczego  |[moczowych
DZIAL 5. UKEAD NERWOWY I NARZADY ZMYSLOW. UKEAD DOKREWNY |
31. Budowa wymienia elementy okresla funkcje |uzasadnia zwigzek okresla role
i funkcje tworzace osrodkowy osrodkowego  budowy neuronu neuronow
ukladu uktad nerwowy i obwodowego [z petniong funkcjg W przyjmowaniu
nerwowego  fokresla role uktadu wskazuje przebieg | przewodzeniu
autonomicznego uktadu |nerwowego impulsu nerwowego
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nerwowego rozpoznaje poréwnuje funkcje impulsow
W organizmie elementy wspotczulnego nerwowych
osrodkowego  |i przywspotczulnego
i obwodowego [uktadu nerwowego
uktadu
nerwowego, np.
na modelu,
rysunku, wedtug
opisu i podaje
ich nazwy
32. CzynnoSci wymienia elementy wymienia okresla, co to jest kora [lokalizuje osrodki
osrodkowego |osrodkowego uktadu funkcje mozgowa i jakie jest jej [korowe na
ukladu nerwowego i podaje ich |glownych czgsci [znaczenie rysunku / modelu
nerwowego  funkcje mozgowia opisuje funkcje mozdzkumozgu
podaje zasady higieny  |wyjasnia, jaka i rdzenia przedtuzonego
pracy umystowe;j funkcj¢ pelni W organizmie
rdzen kregowy
33. Odruchy wymienia elementy rozroznia wyjasnia dziatanie tuku |okre$la znaczenie
bezwarunkow sktadowe tuku odruchy odruchowego wybranych
e i warunkowejpdruchowego warunkowe wyjasnia, jak powstaja  (odruchow
okresla, co to jest odruch |i bezwarunkowe |i jaka jest rola odruchow |(Czkawka,
bezwarunkowy i podaje [podaje przyktady warunkowych potykanie, odruch
przyktady takich odruchow uzasadnia, dlaczego wymiotny,
odruchow bezwarunkowych jodruch kolanowy jest — [zreniczny,
dokonuje obserwacji i warunkowych lodruchem mruganie
odruchu kolanowego  |dostrzega istotne bezwarunkowym powiekami,
znaczenie tzawienie, odruch
odruchow Slinienia si¢)
W 2yciu "\ 2yciu
codziennym czlowieka
cztowieka
34. Higiena  uzasadnia konieczno$¢ |podaje zasady — wyjasnia przyczyny podaje przyktady
ukladu ochrony glowy przed  |efektywnego i skutki stresu pozytywnego
nerwowego. razami ze wzgledu na fuczenia sie podaje przyklady i negatywnego
Radzenie mozliwos¢ uszkodzenia |przedstawia skutecznych metod dziatania stresu
sobie ze mozgu korzystne dla  juczenia si¢ uzasadnia
stresem podaje przyktady zdrowia sposoby znaczenie snu
wplywu, jaki ma radzenia sobie W prawidtowym
wysypianie si¢ na z dlugotrwatym funkcjonowaniu
procesy myslenia (negatywnym) organizmu
| zapamietywania stresem
35. Oko — wyrdznia rodzaje wyjasnia, co to |przedstawia funkcje analizuje budowe
narzad zmystow z okresleniem [sg zmysty, elementow budowy oka (oka i role jego
wzroku lkomorki
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przedstawia role zmystu

dotyku, zmystu smaku

wynikajace ze

ich roli w zyciu zmystowe, czesci w procesie
czlowieka receptory widzenia
rozpoznaje elementy lokalizuje
budowy oka na modelu / [receptory
schemacie I narzady
dokonuje obserwacji zmystow
wykazujgcej obecno$¢ W organizmie
tarczy nerwu cztowieka
wzrokowego na okresla funkcje
siatkowce oka elementow
budowy oka
36. wyrdznia wady wzroku wyjasnia réznice (wyjasnia terminy: okresla
Funkcjonowa juzasadnia potrzebe migdzy akomodacja oka, najczestsze
nie oka. Wady wykonywania widzeniem krotkowzrocznosé, przyczyny
wzroku okresowych badan z bliska dalekowzrocznosé, powstawania wad
kontrolnych wzroku i zdaleka oraz  jastygmatyzm wzroku
W ciemnosci (krotkowzroczno$
i przy $wietle ¢,
przedstawia dalekowzroczno$
zasady higieny ¢, astygmatyzm)
narzadu wzroku i sposoby ich
podczas czytania korygowania za
oraz pracy pomoca
z komputerem soczewek
37.Ucho—  rozpoznaje elementy przedstawia okresla przebieg fali analizuje budowg
narzad shuchu pudowy ucha na modelu funkcje dzwigkowej w uchu oraz rolg ucha
i rownowagi | schemacie elementow ucha [i powstawanie wrazen | wewngtrznego
uzasadnia konieczno$¢ W odbieraniu stuchowych jako narzadu
higieny narzadu stuchu [bodzcow stuchu
dzwickowych | rOwnowagi
wykazuje
negatywny
wplyw hatasu na
zdrowie
czlowieka
38. Inne uzasadnia znaczenie bada wrazliwos¢ |interpretuje wyniki wyjasnia rolg
zmysly ostrzegawczej roli zmystu smaku  |do$wiadczen badajacychnarzadow
zmystow i wechu na wrazliwo$¢ wybranych [zmystow
okresla lokalizacje podstawie komorek zmystowych W odbieraniu
narzadow i receptorow  finstrukcji bodzcow
zmystu wechu, smaku — wyjasnia z otoczenia
i dotyku zagrozenia
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i zmystu wechu w zyciu
czlowieka

zjawiska
adaptacji wechu

hormonalnych

39. Budowa (definiuje pojecie wskazuje opisuje rolg tyroksyny  wyjasnia,
i funkcje hormonu polozenie i glukagonu oraz dlaczego
ukladu opisuje role hormonow: |gruczotow hormondw pitciowych  |hormony dziataja
dokrewnego  wzrostu, insuliny dokrewnych tylko na
i adrenaliny w ciele okreslone
czlowieka narzady
organizmu
40. Dzialanie uzasadnia koniecznos¢ |okresla wyjasnia antagonizm  podaje przyktady
hormonow  |konsultowania przyczyny dzialania insuliny chorob
z lekarzem i objawy i glukagonu wynikajacych
przyjmowania srodkoéw cukrzycy Z nieprawidloweg

o dziatania

tarczycy
i przysadkKi
DZIAL 6. UKEAD ROZRODCZY. ROZMNAZANIE SIE I ROZWOJ |
41. Budowa  |okre$la role uktadu wyjasnia, na okresla funkcje jader,  wskazuje miejsce
i funkcje rozrodczego megskiego  (czym polega najadrzy, pecherzykoéw |powstawania
meskiego opisuje zmiany rozmnazanie nasiennych i prostaty  plemnikow
ukladu anatomiczne plciowe wyjasnia, jaka jest rola W ukladzie
rozrodczego | fizjologiczne opisuje typowe |hormonow, w tym rozrodczym
zachodzace zachowania testosteronu, w okresie meskim i opisuje
W organizmie chtopca  chtopca dojrzewania chtopcow [ich dalsza droge
w okresie dojrzewania W okresie do momentu
wymienia elementy dojrzewania wytrysku
uktadu rozrodczego wskazuje na
meskiego rysunku
elementy uktadu
rozrodczego
meskiego
i podaje ich
nazwy
podaje funkcje
elementow
uktadu
rozrodczego
meskiego
42. Budowa |opisuje zmiany opisuje typowe |okresla role wyjasnia, jaka
i funkcje anatomiczne zachowania poszczegdlnych jest rola
zenskiego i fizjologiczne dziewczyny elementéw uktadu hormonow,
ukladu zachodzace W okresie rozrodczego zenskiego W tym
rozrodczego |w organizmie dojrzewania estrogenow,
w okresie
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dziewczyny w okresie  wskazujena  |[wyjasnia, co to jest dojrzewania
dojrzewania rysunku / modelufjajeczkowanie dziewczat
wymienia elementy elementy uktadu |(owulacja)
uktadu rozrodczego rozrodczego
zenskiego zenskiego
i podaje ich
nazwy
opisuje
funkcjonowanie
uktadu
rozrodczego
kobiety
43. Cykl podaje nazwy gamety  [poréwnuje przedstawia role gamet |opisuje etapy
miesigczkowy meskiej i zefiskiej oraz  pudowe W procesie zaptodnienia [cyklu
kobiety. wskazuje miejsce ich  [plemnika wyjasnia, dlaczego miesigczkowego
Zaplodnienie wytwarzania z komorka zaptodnienie moze by¢  [Kobiety
wyjasnia, na czym jajowa jako efektem stosunku
polega zaplodnienie przystosowanie plciowego
okresla mozliwy efekt |do petnionej  wskazuje miejsce,
stosunku ptciowego funkcji w ktorym dochodzi do
wymienia objawy cigzy (definiuje termin [zaptodnienia
jajeczkowania
(owulacji)
44. Rozw0j  |opisuje zachowania wymienia etapy |okresla rol¢ tozyska dla [podaje roznice
zarodkowy  [cigzarnej kobiety majace [fozwoju rozwijajacego si¢ ptodu migdzy zygota,
i plodowy pozytywny wplyw na  przedurodzeniow zarodkiem
rozwoj zarodka i ptodu fego cztowieka i ptodem
uzasadnia konieczno$é  |(zygota, zarodek,
pozostawania kobiety  ptod)
ciezarnej pod opieka opisuje czynniki,
lekarska lktore negatywnie
wplywaja na
rozwoj zarodka
i ptodu
45. Rozw0j  |wymienia etapy zycia  [charakteryzuje |przedstawia etapy wyjasnia, na
czlowieka cztowieka po urodzeniu |etapy zycia fizycznego czym polega
i potrzeby cztowieka po |i psychicznego spoteczne
Z nim urodzeniu dojrzewania cztowieka (dojrzewanie
zwiazane opisuje potrzeby cztowieka
cztowieka na
réznych etapach
rozwoju
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46. Choroby wymienia choroby podaje wyjasnia, w jaki sposob |uzasadnia, ze
przenoszone przenoszone droga charakterystyczn moze doj$¢ do zakazenialseks
droga plciowa.piciows e objawy chorob |kita, rzezaczka, HIV, [z przypadkowymi
Profilaktyka fokresla, w jaki sposob ~ przenoszonych [HPV osobami niesie
dochodzi do zakazenia |droga piciowa ryzyko zakazenia
chorobami przedstawia chorobami
przenoszonymi drogag  [podstawowe przenoszonymi
plciowa zasady droga ptciows
profilaktyki | powinien by¢
chorob zabezpieczony
przenoszonych prezerwatywa
droga piciowa
DZIAL 7. HOMEOSTAZA. ZDROWIE I CHOROBY |
A7, wykazuje, ze w jego okresla, czym  juzasadnia konieczno$¢ [opisuje
Wspoldzialanijorganizmie temperatura [jest homeostaza utrzymywania statych ~ |mechanizm
e ukladow ciala i zawarto$¢ wody |podaje przyktady parametrow dla regulacji statej
narzadow jest utrzymywana na reakcji zachowania stabilnoéci ftemperatury ciata
W utrzymaniu stalym poziomie organizmuna  frodowiska organizmu
homeostazy przegrzanie wewnetrznego opisuje
i przechtodzenie organizmu mechanizm
opisuje mechanizm regulacji
regulacji stgzenia zawartosci wody
glukozy we krwi W organizmie
48. Choroby |podaje, na czym polega |[wymienia Wwymienia najwazniejsze [0pisuje typowy
jako efekt zdrowie fizyczne, rodzaje badania diagnostyczne |przebieg choroby
zaburzenia  psychiczne i spoteczne  [czynnikow zakaznej
homeostazy  podaje przyktady choréb zakaznych
0 roznym podtozu i podaje
przyktady
wywotywanych
rzez nie chordb
49. Drogi Wwymienia najwazniejsze okresla drogi ~ wymienia dobre i zte  podaje przyktady
szerzenia si¢ i zasady profilaktyki szerzenia si¢ strony stosowania chorob
profilaktyka [chorob zakaznych chorob antybiotykow odzwierzecych
chordb zakaznych
zakaznych
50. Choroby podaje przyktady chorob wymienia opisuje ogolnie przebieg opisuje sposoby
nowotworowe nowotworowych czynniki choroby nowotworowej [leczenia chordb
Wymienia najwazniejsze [Sprzyjajace okre$la, na czym polega [nowotworowych
zasady profilaktyKki rozwojowi istota chorob
chorob nowotworowych nowotworow  jnowotworowych
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51. Substancjepodaje skutki zdrowotne [przedstawia uzasadnia, dlaczego nie |podaje argumenty
psychoaktywn alkoholizmu, negatywny nalezy bez potrzeby przeciw
e W zyciu nikotynizmu, narkomanii{wptyw na zazywac lekow spozywaniu
czlowieka i lekomanii zdrowie opisuje negatywne alkoholu,
cztowicka skutki alkoholizmu, eksperymentowa
(funkcjonowanie nikotynizmu (w tym niu
uktadu wdychania nikotyny [z narkotykami,
nerwowego) zawartej w e- dopalaczami
naduzywania  |papierosach), i substancjami
kofeiny narkomanii i lekomanii jpsychoaktywnym
I niektorych i
lekow
(oddziatujacych
na psychike)
Wwyjasnia,
dlaczego e-
papierosy maja
negatywny
wplyw na
zdrowie
czlowieka

IX. Dostosowanie przedmiotowego systemu oceniania do mozliwo$ci uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

1)Uczniowie posiadajgcy opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych
trudno$ciach w uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie nauczania
indywidualnego s oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni.

2) Formy i metody pracy dostosowane do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczniow:

- mozliwo$¢ rozbicia zadan ztozonych na prostsze i ocenienie ich wykonania etapami,

- wydluzenie czasu na nauczenie si¢ partii materiatu lub rozlozenie na mniejsze cze¢sci,

- branie pod uwageg wytacznie poprawnos$ci merytorycznej wykonanego ¢wiczenia,

- podczas odpowiedzi ustnych - zadawanie wigkszej liczby prostych pytan zamiast jednego
ztozonego,

- obnizenie wymagan dotyczacych estetyki zeszytu ¢wiczen,

- wydluzenie czasu pracy na wykonanie zadania,

- wykonanie pracy pod kierunkiem nauczyciela.

- kierowanie polecen w prostej 1 konkretnej formie oraz egzekwowanie ich realizacji,

- w miar¢ potrzeb stosowanie dodatkowych wyjasnien i naprowadzen,
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- wydhuzanie czasu przeznaczonego na realizacj¢ réznego typu zadan, w tym sprawdzianow,
- otoczenie ucznia atmosferg akceptacji, zyczliwosci 1 zrozumienia,

- wzmacnianie samooceny ucznia poprzez dostrzeganie i podkreslanie jego mocnych stron na forum

grupy.
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