PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA DLA KLAS VIII

I. Informacje ogdlne
I.1. Cele oceniania:

1) informowanie ucznia o poziomie jego osiggni¢¢ edukacyjnych ijego zachowaniu oraz 0
postepach w tym zakresie,

2) udzielanie uczniowi pomocy w nauce poprzez przekazanie uczniowi informacji o tym, co zrobit
dobrze i jak powinien dalej si¢ uczy¢,

3) udzielanie uczniowi wskazowek do samodzielnego planowania wtasnego rozwoju,

4) motywowanie ucznia do dalszych postepoéw w nauce,

5) monitorowanie biezacej pracy ucznia,

6) dostarczanie rodzicom i nauczycielom informacji o postgpach i trudnosciach w nauce i
zachowaniu ucznia oraz o szczegdlnych uzdolnieniach ucznia.

I.11. Zasady oceniania:

1)zasada jawnosci ocen zarowno dla ucznia jak jego rodzicow;

2)zasada czgstotliwosci i rytmicznos$ci - uczen oceniany jest na biezaco i rytmicznie. Ocena koncowa nie
jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych;

3)zasada jawnosci kryteridw - uczen i jego rodzice znajg kryteria oceniania, zakres materialu z kazdego
przedmiotu oraz formy pracy podlegajace ocenie;

4)zasada roznorodnosci wynikajaca ze specyfiki kazdego przedmiotu;

5)zasada réznicowania wymagan - zadania stawiane uczniom majg zréznicowany poziom trudnosci i
daja mozliwos$¢ uzyskania wszystkich ocen;

6)zasada otwartosci - PZO podlegaja weryfikacji 1 modyfikacji w oparciu o okresowg ewaluacje.

I1. Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniow
Ocenianiu podlegac beda:

1. Wypowiedzi ustne - oceniane sg pod wzgledem rzeczowos$ci, stosowania jezyka chemicznego,
umiejetnosci formutowania dluzsze; wypowiedzi. Przy odpowiedzi ustnej obowigzuje znajomos$¢

materiatu z trzech ostatnich lekcji; w przypadku lekcji powtorzeniowych z calego dziatu.

2. Sprawdziany pisemne, calogodzinne - przeprowadzane po zakonczeniu kazdego dziatu; zapowiadane

sa tydzien wczesniej, poprzedzone lekcja powtorzeniowa oraz wpisane do e-dziennika.

3. Kartkéwki 10 — 15 min. - obejmujace materiat z najwyzej trzech ostatnich lekcji; nie musza by¢



zapowiadane.

4. Zadania domowe — przynajmniej jedna ocena w semestrze, ocenie podlegajg zadania w zeszycie
przedmiotowym. Obowigzkiem ucznia jest systematycznie (czytelne i estetyczne) prowadzenie notatek
w zeszycie przedmiotowym i odrabianie prac domowych. Uczen, ktory byt niecobecny na lekcji lub
kilku lekcjach ma obowigzek nadrobi¢ wszystkie notatki i prace domowe w zeszycie przedmiotowym
w ciggu tygodnia. Przy sprawdzaniu prac domowych ocenie podlegaja: pomystowos¢ rozwigzania,
poprawnos¢ rzeczowa, umiejetnos¢ prezentacji w przypadku prac ustnych), zgodno$¢ z poziomem

wymagan.

5. Dodatkowa aktywnosé: aktywno$¢ na lekcjach, umiejetnos¢ samodzielnego rozwigzywania
problemow, wspolpraca w zespole, udziat w dyskusjach prowadzacych do koncowych wnioskéw. Za
aktywno$¢ na lekcji uczen moze otrzymac plusy. Gdy zgromadzi 8 pluséw uzyskuje ocene¢ bardzo dobra.

W przypadku duzej aktywnosci na lekcji uczen moze otrzymac oceng bardzo dobra.

6. Cwiczenia praktyczne, ktorymi sa czynnosci ratownicze z pierwszej pomocy (oceniane pod katem
poprawnosci, staranno$ci, samodzielno$ci). Zaliczenie dziatan ratowniczych odbywa si¢ we wspdlnie

ustalonym terminie.

Ocenie podlega rowniez aktywno$¢ negatywna ucznia. Uczen, ktory przeszkadza w prowadzeniu zajec,
nie uwaza oraz nie wykonuje polecen nauczyciela otrzymuje minus. W przypadku otrzymania przez

ucznia 3 minuséw, nauczyciel stawia uczniowi oceng¢ niedostateczna.

Podczas oceny sprawdzianow pisemnych lub kartkéwek przyjmuje si¢ nastepujaca skale

punktowa:

- 0% - 29% - ocena niedostateczna

- 30% do 50% punktéw - ocena dopuszczajaca
- 51% do 74% punktoéw - ocena dostateczna

- 75% do 89% punktow - ocena dobra

- 90% do 99% punktow - ocena bardzo dobra

- 100% - ocena celujaca.
6. Konkursy i olimpiady — dla uczniow bedacych laureatami etapu I przewidziana jest celujaca ocena
czastkowa, natomiast uczniowie, ktorzy sg laureatami etapu Il przewidziane jest podwyzszenie oceny

semestralnej lub koncowo-rocznej o jeden stopien.

7. Uczen moze uzyska¢ roéwniez ocen¢ za inne formy aktywnosci, np. opracowanie ciekawych

materiatow, referaty, prezentacje multimedialne.



I11. Sposoby dokumentowania osiagnie¢ uczniow

1. Przy kazdej ocenie w dzienniku lekcyjnym jest wpis okreslajacy rodzaj aktywnosci ucznia, zakres

materiatu i forma sprawdzianu.

2. Wystawienie oceny semestralnej i koncowo-rocznej dokonuje si¢ na podstawie ocen czgstkowych,
przy czym wigksza wage majg oceny ze sprawdziandéw i ¢wiczen praktycznych, w drugiej kolejnosci sa

odpowiedzi ustne i1 kartkowki. Pozostale oceny sa wspomagajace.
IV. Sposoby korygowania niepowodzen szkolnych

1. Uczen po uzyskaniu oceny niedostatecznej z kartkéwki moze jg poprawi¢ pozytywna oceng na
catogodzinnym sprawdzianie z danego rozdziatu. Jesli z tego sprawdzianu uzyska ocen¢ negatywna, ma
szans¢ poprawic¢ ja na lekcji w umowionym terminie, jednakze nie p6zniej niz w ciggu 2 tygodni od

napisania sprawdzianu.
2. Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio wpisuje si¢ ocen¢ uzyskang z poprawy.

3. Uczen, ktory nie pisal sprawdzianu z powodu nieobecnosci jest zobowigzany do napisania go na
najblizszej godzinie lekcyjnej. Wyjatek stanowi dlugotrwata nicobecno$¢ ucznia — wtedy ustalany jest

indywidualny termin.

4. Uczen moze by¢ zwolniony przez nauczyciela z pisania pracy klasowej, kartkowki lub odpowiedzi

ustnej w wyjatkowych sytuacjach losowych.

5. Istnieje mozliwos$¢ konsultacji z nauczycielem w przypadku, gdy uczen zglosi cheé¢ uzupetienia

brakow z przedmiotu.
V. Tryb i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny z zaje¢ edukacyjnych

1) Uczen moze ubiega¢ si¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien i tylko w
przypadku gdy co najmniej potowa uzyskanych przezniego ocen czastkowychjest rdwna ocenie, o ktorg

si¢ ubiega, lub od niej wyzsza.

2) Warunki ubiegania si¢ 0 ocen¢ wyzszg niz przewidywana:

- frekwencja na zajeciach z chemii nie nizsza niz 80% (z wyjatkiem dlugotrwatej choroby);
- usprawiedliwienie wszystkich nieobecnos$ci na zajeciach;

- przystapienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdziandéw 1 prac pisemnych;



- uzyskanie z wszystkich sprawdziandéw i1 prac pisemnych ocen pozytywnych (wyzszych niz ocena

niedostateczna), rowniez w trybie poprawy ocen niedostatecznych,

- skorzystanie z wszystkich oferowanych przez nauczyciela formpoprawy, w tym - konsultacji

indywidualnych.

3) Uczenspetniajacy wszystkie warunki najpozniej na 7dni przed klasyfikacyjnym zebraniemRady
Pedagogicznej przystepuje do przygotowanego przez nauczyciela przedmiotu dodatkowego

sprawdzianu pisemnego, obejmujacego tylko zagadnienia ocenione ponizej jego oczekiwan.

4) Sprawdzian, oceniony zgodnie z przedmiotowymizasadamioceniania, zostaje dotaczony do

dokumentacji wychowawcy klasy.

5) Poprawa oceny rocznej moze nastapi¢ jedynie w przypadku, gdy sprawdzian zostat zaliczony na

oceng, o ktorg ubiega si¢ uczen lub ocene wyzsza.

6)Ostateczna ocena roczna nie moze by¢ nizsza od oceny proponowanej, niezaleznie od wynikow

sprawdzianu, do ktoérego przystapit uczen w ramach poprawy.

V. INNE

1) Oceny sa jawne dla ucznia i jego rodzicéw (prawnych opiekunow).

2) Na wniosek ucznia lub jego rodzicow (prawnych opiekundw) nauczyciel uzasadnia ustalong oceng.

3) Na wniosek ucznia lub jego rodzicow (prawnych opiekundéw), sprawdzone i ocenione pisemne prace
kontrolne oraz inna dokumentacja dotyczaca oceniania ucznia jest udostgpniana uczniowi lub jego

rodzicom (prawnym opiekunom) podczas dyzuréw konsultacyjnych nauczyciela.

4) Uczen ma prawo zglosi¢ raz w semestrze nieprzygotowanie do zaj¢é, nie dotyczy to lekcji
powtorzeniowych 1 zapowiedzianych wczesniej sprawdzianow (wyjatkiem jest powrot do szkoty po
dlugiej nieobecnosci); nieprzygotowanie nalezy zglasza¢ przed lekcja (podczas sprawdzania listy

obecnosci).
5) Kazdy uczen w ciggu okresu powinien otrzymac co najmniej 4 /cztery / oceny.

6) Oceny podawane sg uczniom do wiadomosci i na biezgco wpisywane do dziennika lekcyjnego. Oceny
z odpowiedzi ustnej, jak réwniez inne spostrzezenia dotyczace postgpow edukacyjnych ucznia mogg by¢
wpisywane do zeszytu przedmiotowego, jako informacja dla rodzicéw i winne by¢ podpisane przez

rodzicow.



7) Zapowiedziane sprawdziany nie powinny by¢ przektadane bez szczegdlnie waznych powodow.

8) Kazdy sprawdzian i kartkowke uczen musi zaliczy¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem — nie
pozniej jednak niz do tygodnia od daty sprawdzianu (kartkowki) lub powrotu do szkoly po czasowej
nieobecnosci. W przypadku ponownej nieobecnosci ucznia w ustalonym terminie uczen pisze
sprawdzian po powrocie do szkoty. Zaliczenie polega na pisaniu sprawdzianu o tym samym stopniu
trudnosci. W sytuacjach uzasadnionych nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z zaliczania zaleglego

sprawdzianu. Brak zaliczenia pracy pisemnej nauczyciel oznacza wpisujac w rubryke ocen ,,-”
9) Sprawdziany i inne prace pisemne sg przechowywane w szkole do konca danego roku szkolnego.
V1. Sposob przekazywania rodzicom informacji o postepach i trudnosciach w nauce

1) Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje uczniéw i rodzicow o wymaganiach
edukacyjnych niezbgednych do uzyskania poszczegdlnych $rodrocznych 1 rocznych ocen

klasyfikacyjnych.

2) O ocenach czastkowych lub koncowych informuje rodzicow:

- wychowawca klasy na zebraniach lub w czasie indywidualnych spotkan,

- nauczyciel uczacy w czasie dyzurow nauczycielskich oraz za posrednictwem e-dziennika.

3) Sprawdzone i ocenione pisemne prace ucznia sg udostepniane do wgladu rodzicom w jeden z

nastgpujacych sposobow:

- na prosbe rodzica nauczyciel udostepnia do wgladu prace pisemna ucznia podczas indywidualnych

konsultacji na terenie szkoty,

- nauczyciel udostgpnia do wgladu prace pisemne uczniéw podczas zebran rodzicow.
VII. Ogolne kryteria oceniania

Ustala si¢ nastepujace szczegdtowe kryteria ocen:

Ocene celujgcqg otrzymuje uczen ktory:

- zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie,

- jest bardzo aktywny na lekcjach,

- inicjuje dyskus;je,

- przedstawia wlasne( racjonalne) koncepcje rozwigzan, dziatan, przedsigwzig¢,

systematycznie wzbogaca swoja wiedz¢ i umiej¢tnosci, dzieli si¢ tym z grupa,



- odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia okreslonych rozwigzan,
- wyraza wlasny, krytyczny, tworczy stosunek do omawianych zagadnien,
- argumentuje w obronie wlasnych pogladow,

- wykonuje szereg zadan z wlasnej inicjatywy,

- bierze z sukcesami udzial w konkursach,

- potrafi doskonale zaplanowac i zorganizowac prace swoja i innych.

Ocene bardzo dobrq otrzymuje uczen ktory:

- zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie,

- sprawnie wykorzystuje wiedzg z réznych przedmiotow do rozwigzywania zadan z zakresu edukacji dla
bezpieczenstwa,

- sprawnie korzysta ze wszystkich dostgpnych zrédet informacji,

- samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela,

- jest bardzo aktywny na lekcjach,

- bezbtednie wykonuje czynnosci ratownicze, koryguje btedy kolegow,

- odpowiednio wykorzystuje sprzet i srodki ratownicze,

- sprawnie wyszukuje w roznych zrédtach informacji o sposobach alternatywnego dziatania,

- umie pokierowaé grupa réwiesnikow

Ocene dobrg otrzymuje uczen ktory:

- opanowal material programowy w stopniu zadowalajacym,

- samodzielnie korzysta ze wskazanych zrédetl informacji,

- poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo- skutkowych,

- samodzielnie wykonuje typowe zadania zwigzane z tokiem lekc;ji,

- podejmuje wybrane zadania dodatkowe,

- jest aktywny w czasie lekcji,

- poprawnie wykonuje czynno$ci ratownicze umie dobra¢ potrzebny sprzet 1 wykorzystac niektore srodki
ratownicze,

Ocene dostateczng otrzymuje uczen ktory:

- opanowat podstawowe elementy programu pozwalajace na podjecie w otoczeniu dziatan ratowniczych
1 zabezpieczajacych,

- pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrodta informac;ji,

- udziela odpowiedzi na proste pytania nauczyciela,

- samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zaje¢, - przejawia przecietng aktywnosé

Ocene dopuszczajaca otrzymuje uczen ktory:

- wykazuje braki w wiedzy, nie uniemozliwiajg one jednak dalszej edukacji i moga zosta¢ usunigte,

- przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujac podstawowe umiejetnosci,



- jego postawa na lekcjach jest bierna, ale wykazuje che¢ do wspotpracy.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen ktory:

- wykazuje braki w wiedzy, ktore uniemozliwiajg dalszy rozwo6j w ramach przedmiotu,

- nie potrafi wykona¢ prostych polecen, wymagajacych zastosowania podstawowych umiejgtnoscei,

- pomimo pomocy nauczyciela nie potrafi si¢ wypowiedzie¢,

- nie interesuje si¢ przedmiotem 1 wykazuje brak checi do nauki.

VIII. Wymagania na poszczegolne oceny.

Wymagania na poszczegdlne oceny

l.p. Dziat
dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Rozdzial I Bezpieczenstwo panstwa
1) |Bezpieczny - definiuje - opisuje —wymienia — definiuje pojecia
obywatel, bezpieczenstwo | geopolityczne rodzaje i ochrony i obrony
bezpieczny narod, |jako stanijako |potozenie Polski |dziedziny narodowej
bezpieczne panstwo. | proces — omawia bezpieczenstwa
— wymienia wybrane aspekty |panstwa
podmioty tego potozenia
odpowiadajgce |dla
za bezpieczenstwa
bezpieczenstwo | narodowego
kraju i jego
obywateli
2) | Bezpieczenstwo — opisuje — wymienia — opisuje role — wymienia - omawia
Polski w stosunkach | geopolityczne wybrane organizacji przyktady polskiej | historyczna
miedzynarodowych. |potozenie Polski |zagrozenia dla mi¢dzynarodowy | aktywnosci na ewolucje
— omawia bezpieczenstwa |ch w rzecz zachowania |modelu
wybrane aspekty |we zapewnieniu bezpieczenstwa (w | bezpieczenstwa
tego potozenia | wspotczesnym | bezpieczenstwa |ONZ, OBWE, Polski
dla Swiecie Polski NATO) — potrafi
bezpieczenstwa — potrafi poda¢ omowié
narodowego przyktady misji | — Wymienia najwazniejsze
pokojowych w | wybrane cele gtéwnych
ktorych brali zagrozenia dla organizacji
udziat Polacy bezpieczefistwa | miedzynarodow
Polski ych do ktérych

nalezy Polska

Rozdziat I Postepowanie w sytuacjach zagrozen




3) | Zrédla zagrozen — wymienia — omawia —wymienia poszczegdlnym
przyktady sposoby podmioty podmiotom
nadzwyczajnych |przeciwdziatania |dzialajace na ratowniczym
zagrozen zagrozeniom rzecz zwalczania |przypisuje
— wymienia skutkow odpowiednie
numery zagrozen i zadania
alarmowe w tworzace system
Polsce i ratownictwa w
przypisuje je Polsce
odpowiednim — dokonuje
stuzbom podzialu
zagrozen ze
wzgledu na
zrodlo ich
pochodzenia
4) | Ostrzeganie 0 — rozrdznia — wymienia — wymienia — opisuje sposob | —charakteryzuje
zagrozeniach i sygnaty rodzaje sposoby zachowania si¢ dziatanie i
alarmowanie alarmowe komunikatéw przeciwdziatania |ludnosci po zadania
ostrzegawczych | panice ogloszeniu alarmu | systemu
— omawia sposob lub wydaniu wykrywania
oglaszania i —wymienia komunikatu skazen i
odwotania srodki alarmowe ostrzegawczeg alarmowania
alarméw podstawowe i
zastepcze
5) Ewakuacja — wyja$nia — opisuje sposob | uzasadnia — opisuje sposdb
termin zachowania si¢ | znaczenie zaopatrywania w
»ewakuacja” i podczas przeciwdziatania | wodg¢ i Zzywno$¢
omawia jej ewakuacji z panice i podczas ewakuacji
znaczenie budynku podporzadkowan
ia sie poleceniom |— rozréznia
—rozpoznaje — zna szkolng stuzb rodzaje i stopnie
znaki instrukcje ratowniczych ewakuacji
ewakuacyjne i ewakuacji
informacyjne — omawia zasady
ewakuacji
ludnosci i
zwierzat z
terenOw
zagrozonych
6) |Zagrozenia rozpoznaje znaki |—wymienia — opisuje sposdb |- wyjasnia, jak
pozarowe ochrony glowne obstugi gasnici | gasi¢ zarzewie
przeciwpozarowe | przyczyny hydrantu ognia i odziez
j pozarow wewngtrznego ptonaca na
cztowieku
— opisuje zasady |— omawia
postepowania po | przeznaczenie — wie jak si¢
dostrzezeniu podrecznego zachowaé podczas
pozaru sprzgtu zapalenia oleju na
gasniczego i jego | patelni
rozmieszczenie
np. w szkole
7) | Zagrozenia wymienia - wymienia — planuje — opisuje zasady
powodziowe glowne zadania panstwa |niezbedne postgpowania po
przyczyny w zakresie zapasy, ktore opadnigciu wod
powodzi i potrafi | ochrony powinien powodziowych —
je opisac zgromadzi¢ dla | omawia pojecie:

swojej rodziny,

stan ostrzegawczy,




przeciwpowodzi

aby przetrwac

stan alarmowy,

owej kilka dni w dekontaminacja,
sytuacji pogotowie
- wyjasnia, jak | kryzysowej - | przeciwpowodzio
nalezy si¢ uzasadnia we, alarm
zachowywa¢ w | bezwzgledny powodziowy,
czasie powodzi | nakaz stosowania
o si¢ do polecen
—wymieniana | gnsb
czym polega ratowniczych i
ochrona _ | sanitarnych w
przeciwpowodzi | ¢zasie powodzi -
owa wie co nalezy
zrobi¢ w czasie
ewakuacji
8) |Ekstremalne — wymienia — omawia — opisuje — potrafi
warunki pogodowe | pogodowe sposoby ochrony | praktyczne scharakteryzowac
zagrozenia dla  |przed sposoby zagrozenia i
bezpieczenstwa | niszczacymi przeciwdziatania | zasady
cztowieka skutkami upatow, | zagrozeniom postepowania
wichury i podczas podczas:
gwattownych intensywnych intensywnych
burz opaddéw $niegu | opadoéw $niegu
oraz ekstremalnie
ekstremalnie niskich temperatur
niskich upatoéw, wichur
temperatur gwaltownych burz
9) |WypadkKi i — wymienia — opisuje zasady |- omawia — opisuje zasady | — zna system
katastrofy glowne zachowania si¢ | Sposoby kodowania segregacji
komunikacyjne. przyczyny po uwolnieniu zapewnienia informacji na rannych
Uwolnienie wypadkow substancji bezpieczenstwa |tablicach ADR TRIAGE
niebezpiecznych komunikacyjnyc |toksycznych poszkodowanym,
substancji ratownikowi, — omawia
chemicznych — opisuje osobom podstawowe
zagrozenia postronnym na zasady
towarzyszace miejscu postepowania
wypadkom zdarzenia ratownika w
miejscu zdarzenia
— wymienia (wypadek
czynnosci, ktore | komunikacyjny)
nalezy wykonac,
aby oceni¢ — wyjasnia
Sytuach na ZnaCZenie
miejscu termindw, kolizja,
zdarzenia, i katastrofa,
stosuje t¢ wiedze | Wypadek
w praktyce
10) | Zagrozenia — definiuje — opisuje zasady |opisuje zasady |- omawia genezg i
terrorystyczne pojecie zachowania si¢ | zachowania sie¢ | formy
terroryzm na wypadek: na wypadek: wspolczesnych
strzelaniny ataku aktow terroru
— rozumie znalezienia si¢ w | bombowego
koniecznos¢ sytuacji ataku gazowego
powiadamiania | zaktadniczej otrzymania

shuzb
porzadkowych




(policji, strazy | — zna glowne podejrzanej
miejskiej) o przyczyny przesylki
podejrzanie terroryzmu
zachowujacych —wymienia
sie osobach lub najczgstsze akty
podejrzanych terroru
przedmiotach
zauwazonych w
miejscach
publicznych
11) |Probna ewakuacja |-zna ogolne — prawidtowo —wykazuje — zna tres$¢
zasady wykonuje troske o szkolnej instrukcji
postepowania po | nakazane bezpieczenstwo | ewakuacji
ogloszeniu czynnosci wiasne i innych
ewakuacji — 0s6b
rozpoznaje znaki
ewakuacyjne, — zachowuje
informacyjne i spokoji
ochrony opanowanie
przeciwpozarowe
J
Rozdziat III Podstawy pierwszej pomocy
12) |Podstawowe wyjasnia termin |— wyjasnia — opisuje — wyjasnia rolg
wiadomosci z »pierwsza pojecie ,,stan przyczyny i uktadow: krazenia,
pierwszej pomocy. | pomoc”, naglego okolicznosci nerwowego,
zagrozenia prowadzace do | oddechowego w
- okresla prawny | zdrowotnego” | szybkiego utrzymaniu
i moralny pogorszenia podstawowych
obowigzek — wyjasnia stanu zdrowia | funkcji zyciowych
niesienia pomocy | znaczenie czasu | ub Zagrojenia
osobom podczas zycia
poszkodowanym | udzielania
pierwszej —zna glowne
pomocy stany naglego
zagrozenia
zdrowotnego
13) |Postepowanie w — demonstruje — poprawnie — podaje — wymienia
miejscu zdarzenia | bezpieczny konstruuje przyktad czynnosci, ktore
sposdb komunikat aplikacji na na miejscu
zdejmowania Wzywajacy telefon pomocnej | zdarzenia nalezy
rekawiczek pomoc fachowsg |w udzielaniu podjac¢ w trosce o
jednorazowych pierwszej bezpieczenstwo:
— wskazuje pomocy swiadka,
— zna numery sposob ratownika,
alarmowe zabezpieczenia |- opisuje poszkodowanych,
si¢ ratownika w | wybrane sposoby | miejsca zdarzenia i
kontakcie z transportu 0sOb pozostalych 0sOb
poszkodowanym | przytomnych i
nieprzytomnych
14) |Pomoc osobie — wyjasnia — ocenia — ocenia stan — wyjasnia
nieprzytomnej pojecie ,,nagle bezpieczenstwo | poszkodowanego | mechanizm
zatrzymanie miejsca wypadku | wg schematu niedroznosci drog
krazenia” ABC oddechowych u

—udraznia drogi
oddechowe

osoby
nieprzytomnej
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— ocenia stan (r¢gkoczynem — ukfada - potrafi
$wiadomosci czoto—zuchwa) |poszkodowanego | przeprowadzi¢
poszkodowanego nieprzytomnego, |wywiad SAMPLE
— sprawdza, czy |ale — zapewnia
— umiejetnie poszkodowany | oddychajacego, | poszkodowanemu
stosuje folie oddycha W pozycji ochrong termiczng
NRC o bezpiecznej — wyjasnia, kiedy
— wymienia mozna zastosowaé
objawy utraty |- wymienia odwrécony
przytomnosci | glowne schemat CAB
. przyczyny — udziela
— wymienia omdlenia pierwszej pomocy
ogniwa .1ancucha o _ w przypadku
przezycia — opisuje ogniwa | gmdlenia
tancucha — charakteryzuje
przezycia objawy
zwiastujace
omdlenie
15) |Resuscytacja —wymienia - omawia — definiuje — opisuje
krazeniowo- - | warunki i algorytm pojecie znaczenie RKO w
oddechowa czynniki ratowniczy RKO |, resuscytacja akcji ratowniczej
zapewniajace u dorostych i krazeniowo-
realizacje RKO | dzieci oddechowa” — opisuje dziatanie
na wysokim i obstuge
poziomie —wymienia — przedstawia automatycznego
skutecznoéci objawy NZK zalety defibrylatora
zastosowania zewnetrznego
— stosuje srodki | —Zha przyczyny | AED w akcji
ochrony NZK ratowniczej — potrafi
osobistej podczas wykorzysta¢ AED
wykonywania w praktyce
RKO
— wykonuje peten
cykl RKO na
manekinie
dorostego i
niemowlecia
(samodzielnie i w
parze)
16) |Apteczka pierwszej|— omawia —wylicza — proponuje — opisuje zasady
pomocy przeznaczenie i | przedmioty improwizowane |doboru i
podstawowe typy | wchodzace w srodki przechowywania
apteczek sktad apteczki opatrunkowe, sktadnikow
pierwszej pierwszej zaleznie od apteczki pierwszej
pomocy pomocy: rodzaju zranienia | pomocy
samochodowej
turystycznej
domowej
17) |Tamowanie — stosuje — wyja$nia — wymienia —wykonuje
krwotokow rekawiczki pojecia: rana, rodzaje opatrunek zaleznie
ochronne krwotok, krwotokow i od miejsca
podczas opatrunek charakteryzuje je | zranienia (inne niz
opatrywania ran | uciskowy, konczyna)
opatrunek — wykonuje w
— bezpiecznie oslaniajacy obrebie — demonstruje
zdejmuje koniczyny sposob tamowania
opatrunki krwotoku z nosa
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rekawiczki uciskowe i — potrafi wykonac
ochronne ostaniajace opatrunek z cialem
obcym w ranie
— wie kiedy
moze zastosowac | — potrafi zatozy¢
opaske uciskowa | opaske uciskowa
— potrafi opisac
pierwsza pomoc
przy krwotokach
18) |Zlamania i — zaktada — omawia zasady |— wyjasnia —zna i stosuje
zwichnigcia temblak postepowania w | pojecia: zasady doraznego
przypadku ztamanie, unieruchomienia
— podaje podejrzenia zwichnigcie, kosci i stawow
przyktady urazow skrecenie
zapobiegania kregostupa — potrafi udzieli¢
urazom w domu, — opisuje pomocy
w pracy, podczas |— wie jakie s najczestsze poszkodowanemu
rekreacji i w typowe objawy | okoliczno$ci w przypadku
sporcie ztamania urazéw ztaman, zwichnig¢
kregostupa i skrecen
— zna objawy
zwichnig¢ i — wie jakie sa
skrecen rodzaje ztaman
19) |Oparzeniai — demonstruje — omawia zasady |— wyjasnia — proponuje
odmrozenia sposob postepowania pojecia: skuteczne sposoby
schtadzania ratowniczego w | oparzenie, udar | zapobiegania
oparzonej przypadkach: stoneczny, udar | oparzeniom, ze
konczyny oparzen cieplny, szczegolnym
termicznych odmrozenie, uwzglednieniem
wychtodzenie srodowiska
— wie jak domowego i
postepowac w —omawia zasady | matych dzieci
przypadku postepowania
zapalenia oleju w | ratowniczego w |— wymienia
kuchni przypadkach: czynniki
oparzen sprzyjajace
termicznych wychtodzeniu
oparzen )
$rodkami — zna stopnie
chemicznymi oparzen i
wychtodzenia odmrozen i potrafi
organizmu i ie
odmrozeh scharakteryzowac
20) |Inne grozne — omawia - wie jakie sg — omawia — omawia i stosuje
przypadki sposoby przyczyny: objawy w w praktyce sposob
zapewnienia zadlawienia, przypadkach: udzielania
bezpieczenstwa |zawalu serca, zadlawienia, pierwszej pomocy
ratownika w udaru mozgu, zawalu serca, w przypadkach:
wypadkach: napadu udaru mozgu, zadtawienia
zadtawienia, padaczkowego, | napadu omawia schemat
zawalu serca, ciata obcegow |padaczkowego, |postgpowania w

udaru mozgu,
napadu
padaczkowego,
ciata obcego w
oku, zatrucia,
toniecia,

oku, zatrucia,
toniecia,
porazenia
pradem,

ciata obcego w
oku, zatrucia,
toniegcia,
porazenia
pradem,

przypadku
zadlawienia,

- wykonuje na
manekinie
rekoczyny
ratunkowe w
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porazenia
pradem,
ukaszenia,
uzadlenia

ukaszenia,
uzadlenia

ukaszenia,
uzadlenia

przypadku
zadtawienia,

- wymienia
przyktady dziatan
zapobiegajacych
zadtawieniu u
matych dzieci,
zawalu serca,
udaru moézgu,
napadu,
padaczkowego
ciata obcego w
oku, zatrucia,
tonigcia, porazenia

pradem,
ukaszenia,
uzadlenia
Rozdziat IV Profilaktyka zdrowotna
21) | Zdrowie jako definiuje zdrowie | — wymienia — opisuje — wyja$nia — proponuje
warto$é. Zasady zachowania przewidywane | zalezno$ci migdzy |indywidualny
zdrowego stylu — wymienia szkodliwe dla skutki zachowan |zdrowiem plan
zycia. zachowania zdrowia korzystnych i fizycznym, zZywieniowy,
prozdrowotne (ryzykowne) i niekorzystnych | psychicznym, treningowy,
wskazuje te, dla zdrowia, emocjonalnyma |program
— okresla rzetelne | ksre szczegblnie | zardwno te spotecznym aktywnego
zrodta informacji | czesto wystepuja | krotko-, jak i wypoczynku
0 zdrowiu 0raz | y4rod dhugofalowe — wymienia oraz inne,
Swiadezeniach i | pastolatkow — wymienia czynniki majace | istotne
ustugach wyznaczniki wplyw na zdrowie | dziatania,
medycznych —analizuje i stanu ludzkiego irdznicuje je na sprzyjajace
. |ocenia wlasne organizmu i takie, ktore sa jego
- pofraﬁ Obl.ICZyC zachowania i opisuje SpOSOby niezalezne od prawid]owemu
wspotezynnik mozliwosci ich cztowieka, i takie, |funkcjonowani
BMI zwigzane ze kontrolowania  |na ktore ma on u w $rodowisku
zdrowiem —znaiomawia | catkowity wpltyw | przyrodniczym
zasade 3x30x130 i spotecznym
— zna wptyw snu
na organizm
czlowieka
22) | Choroby - wymienia — wymienia — wyjasnia — proponuje
cywilizacyjne glowne glowne choroby |wplyw stresuna |zestaw dziatan
przyczyny cywilizacyjne z | zdrowie tagodzacych
chorob podziatem na skutki stresu
cywilizacyjnych |choroby — proponuje — omawia objawy
somatyczne i sposoby depresji, anoreksji
zdrowia zapobiegania i uzaleznieh
psychicznego chorobom behawioralnych

— zna definicj¢
anoreks;ji i
depresji

cywilizacyjnym

— zna przyklady
uzaleznien
behawioralnych i
potrafi omowic
kilka z nich
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23) | Komunikacja — omawia — wymienia — charakteryzuje |- wymienia i
interpersonalnaw | znaczenie zasady strefy dystansu | $wiadomie
trosce o zdrowie prawidtowej asertywnosci, komunikacyjneg |wykorzystuje

komunikacji dobrej 0 elementy
interpersonalnej | komunikacji komunikacji
— buduje niewerbalnej
— wyjasnia — odmawia komunikaty — proponuje
znaczenie stanowczo i z asertywne rozwiazania
terminow zachowaniem o spornych kwestii
,komunikacja wysokiej kultury |—wymienia zgodnie z
werbalna” i zasady zasadami
,komunikacja aktywnego negocjacji
niewerbalna” stuchania — wymienia
najczgstsze
zaklocenia w
komunikacji
interpersonalnej
oraz bariery
komunikacyjne

VIII. Dostosowanie przedmiotowych zasad ocenianiado mozliwosci uczniow ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

1)Uczniowie posiadajacy opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudno$ciach
W uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie nauczania indywidualnego sg oceniani
z uwzglednieniem zalecen poradni.

2) Formy i metody pracy dostosowane do indywidualnych mozliwosci i potrzeb uczniow:

- mozliwo$¢ rozbicia zadan ztozonych na prostsze i ocenienie ich wykonania etapami,

- wydluzenie czasu na nauczenie si¢ partii materiatu lub roztozenie na mniejsze czesci,

- branie pod uwage wylacznie poprawno$ci merytorycznej wykonanego ¢wiczenia,

- podczas odpowiedzi ustnych - zadawanie wigkszej liczby prostych pytan zamiast jednego ztozonego,
- obnizenie wymagan dotyczacych estetyki zeszytu ¢wiczen,

- wydtuzenie czasu pracy na wykonanie zadania,

- wykonanie pracy pod kierunkiem nauczyciela.

- kierowanie polecen w prostej 1 konkretnej formie oraz egzekwowanie ich realizacji,

- w miar¢ potrzeb stosowanie dodatkowych wyjasnien i naprowadzen,

- wydtuzanie czasu przeznaczonego na realizacj¢ roznego typu zadan, w tym sprawdziandw,

- otoczenie ucznia atmosferg akceptacji, zyczliwosci 1 zrozumienia,

- wzmacnianie samooceny ucznia poprzez dostrzeganie 1 podkreslanie jego mocnych stron na forum

grupy.
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