Zasady oceniania z wychowania fizycznego w klasie I

Podstawa prawna i programowa
	Dokument
	Znaczenie dla oceniania

	Podstawa programowa
	Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej (Dz.U. z 2026 r. poz. 378), z późniejszymi zmianami.

	Ocenianie
	Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy w szkołach publicznych (Dz.U. z 2019 r. poz. 373), z późniejszymi zmianami, w tym Dz.U. z 2026 r. poz. 1122.

	Program nauczania
	Małgorzata Małyska, Małgorzata Wróblewska, Program nauczania. Wychowanie fizyczne. Klasy 1–3 — program zgodny z podstawą programową i wykorzystywany w powiązaniu z cyklem WSiP „Szkoła na TAK!” / „Szkoła marzeń na TAK!”.

	Dokumenty szkolne
	Statut szkoły, wewnątrzszkolne zasady oceniania oraz zalecenia wynikające z opinii, orzeczeń i dokumentacji medycznej uczniów.


Cele oceniania
1. rozpoznawanie indywidualnych możliwości, potrzeb i postępów ucznia;
· monitorowanie aktywności, wysiłku, systematyczności i rozwoju kompetencji ruchowych;
· przekazywanie informacji o tym, co uczeń wykonuje prawidłowo, co wymaga poprawy i jak może dalej się uczyć;
· kształtowanie radości z ruchu, samodzielności, współpracy, odpowiedzialności i postawy fair play;
· wdrażanie do bezpiecznej, regularnej aktywności fizycznej oraz dbałości o zdrowie;
· rozwijanie umiejętności prostej samooceny i dostrzegania własnych postępów.
Przedmiot oceniania
1.Wysiłek i zaangażowanie wkładane przez ucznia w realizację zadań.
2.Systematyczny udział w zajęciach z uwzględnieniem usprawiedliwionych nieobecności
i ograniczeń zdrowotnych.
3.Indywidualny postęp odnoszony do wcześniejszych możliwości ucznia, a nie do wyników innych dzieci.
4.Wykonywanie zadań ruchowych odpowiednich dla klasy I.
5.Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa i prawidłowe reagowanie na sygnały nauczyciela.
6.Współpraca, respektowanie ustalonych reguł i postawa fair play.
7.Samodzielność, przygotowanie do zajęć i dbałość o sprzęt.
8.Wiedza dotycząca zdrowia, higieny, odpoczynku, nawodnienia i znaczenia ruchu.
9.Samoocena i umiejętność zauważania własnych postępów.
Oczekiwane umiejętności ucznia klasy I
Obserwacji podlega wykonywanie zadań dostosowanych do wieku i możliwości dziecka, w szczególności:
- przyjmowanie prawidłowych pozycji wyjściowych;
- reagowanie ruchem na polecenie, sygnał, rytm oraz zmianę kierunku;
- marsz, bieg, skoki, podskoki i pokonywanie prostych przeszkód;
- utrzymywanie równowagi oraz wykonywanie prostych ćwiczeń zwinnościowych;
- czworakowanie, pełzanie i toczenie;
- rzuty, chwyty, toczenie i podania piłki;
- udział w zabawach bieżnych, orientacyjnych, skocznych i rzutnych;
- wykonywanie prostych ćwiczeń rytmicznych i układów ruchowych;
- udział w uproszczonych grach zespołowych;
- bezpieczne korzystanie z przyborów, urządzeń i przestrzeni;
- rozpoznawanie znaczenia ruchu, higieny, odpoczynku i nawodnienia dla zdrowia.
Kryteria ocen bieżących w skali 1–6
Ocena bieżąca jest ustalana na podstawie całościowej obserwacji ucznia. Najważniejsze są wysiłek, zaangażowanie, systematyczność, bezpieczeństwo oraz indywidualny postęp.

	Ocena
	Kryteria

	6 – celujący
	Uczeń jest bardzo aktywny i systematyczny. Z dużym zaangażowaniem podejmuje wszystkie zadania możliwe do wykonania na miarę swoich możliwości, wytrwale ćwiczy i uzyskuje wyraźny postęp. Bardzo dobrze opanował umiejętności przewidziane dla klasy I i wykorzystuje je w nowych zabawach oraz sytuacjach. Samodzielnie pamięta o zasadach bezpieczeństwa, prawidłowo korzysta ze sprzętu, wzorowo współpracuje, przestrzega reguł i pomaga innym. Potrafi dokonać prostej samooceny                          i zaproponować bezpieczną zabawę lub ćwiczenie.

	5 – bardzo dobry
	Uczeń chętnie i systematycznie uczestniczy w zajęciach. Wkłada duży wysiłek, wykonuje zadania bardzo dobrze i robi zauważalne postępy. Sprawnie wykonuje większość ćwiczeń przewidzianych dla klasy I. Zna i stosuje zasady bezpieczeństwa, współpracuje z innymi, przestrzega reguł oraz właściwie reaguje na sukces i niepowodzenie. Zazwyczaj samodzielnie przygotowuje się do działania i dba o sprzęt.

	4 – dobry
	Uczeń na ogół aktywnie uczestniczy w zajęciach i podejmuje zadania. Wykonuje podstawowe ćwiczenia poprawnie, chociaż niekiedy potrzebuje wskazówki, pokazu lub dodatkowej próby. Widoczny jest postęp odpowiedni do jego możliwości. Zwykle przestrzega zasad bezpieczeństwa i reguł zabawy. Współpracuje z zespołem, ale czasem potrzebuje przypomnienia dotyczącego skupienia, dokładności lub samodzielności.

	3 – dostateczny
	Uczeń uczestniczy w zajęciach, ale jego aktywność i wysiłek są nieregularne. Wykonuje proste zadania ruchowe, lecz często potrzebuje pokazu, pomocy, zachęty lub większej liczby prób. Postęp jest niewielki albo nierównomierny. Zna podstawowe zasady, lecz nie zawsze stosuje je samodzielnie. Podczas współpracy i zabaw zespołowych wymaga przypominania o regułach, bezpieczeństwie lub zgodnym działaniu.

	2 – dopuszczający
	Uczeń podejmuje tylko część zadań, mimo że są one dostosowane do jego możliwości. Wkłada niewielki wysiłek i szybko rezygnuje, ale po bezpośrednim wsparciu wykonuje najprostsze ćwiczenia. Ma trudności z podstawowymi umiejętnościami ruchowymi oraz stosowaniem poznanych zasad. Często wymaga pomocy, wielokrotnego pokazu i przypominania o bezpieczeństwie, współpracy oraz właściwym korzystaniu ze sprzętu.

	1 – niedostateczny
	Uczeń, mimo dostosowania zadań, wyjaśnienia, zachęty i udzielonej pomocy, uporczywie odmawia podejmowania możliwych dla niego aktywności albo nie podejmuje minimalnego wysiłku. Nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczeństwa i nie reaguje na wielokrotne polecenia, przez co może stwarzać zagrożenie. Oceny tej nie wystawia się za brak sprawności, słabszy wynik, chorobę, niepełnosprawność, lęk przed zadaniem ani usprawiedliwioną nieobecność. Stosuje się ją wyjątkowo, po wcześniejszej informacji zwrotnej i działaniach wspierających.
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